
Людям свойственно проявлять эмоции…

Каждый день человек с разным 
настроением идет

в школу…

в институт…

на работу…



Настроение человека зависит от ситуации, 
которая происходит у него в жизни  в данный момент.

Он может испытывать радость…

печаль…

отчаяние…

злость…



Порой люди скрывают свои истинные эмоции,

под маской радости или безразличия…



Один и тот же человек может сменить настроение в течении дня
бесконечное количество раз



Человек, испытывающий злость, может совершить поступки,
 о которых в дальнейшем он может пожалеть



К людям, причиняющим вам зло, 
стоит относиться снисходительно…

Ведь этот человек делает хуже, в первую очередь, себе…



Также есть тип людей, которые получают удовольствие от того,
что обижают или причиняют боль другим людям…

Что касается таких людей, их просто стоит игнорировать..
Ведь рано или поздно этому человеку надоест отсутствие реакции 

с вашей стороны

Не стоит идти на конфликты с такими людьми…

Не пытайтесь ответить ему более обидными высказываниями в его 
сторону…



Не стоит уподобляться тем людям, 
которых вы сами терпеть не можете, дабы им отомстить…



Только тот может горячо любить добро,

кто способен от всей души, непримиримо
ненавидеть зло.

(с) Иоганн Кристоф Фридрих Шиллер.

Помните…



Думайте позитивно и дарите людям добро и 
положительные эмоции…

как это делаем мы…

Далее я бы хотела привести немного примеров, из того, 
как можно делать людям добро… 



В своей речи-рассуждении я не зря привела в пример
 основателя Красного Креста Анри Дюнана…

Я являюсь волонтером Национального Общества 
Красного Полумесяца Туркменистана…

Изо дня в день, мы делаем всё, чтобы людям,
которым тяжело, как-то облегчить жизнь…



Мы ходим в дома престарелых и устраиваем им
маленькие праздники своими силами,

Помогаем детям из неблагополучных семей….

А также детям-инвалидам…



Творите побольше добрых дел…

И на плохие поступки у вас просто не останется времени…




