
ПРОЕКТ НА ТЕМУ : МЫ ЗА 
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ.

РАЗРАБОТАЛА:

УЧЕНИЦА 7Б КЛАССА                                                                                                       
ИВАНОВА МАРИЯ                                                                                                                
НАСТАВНИК ПРОЕКТ:

ШЕКУНОВА ТАТЬЯНА 
ВИКТОРОВНА

УЧИТЕЛЬ:БИОЛОГИИ

 



ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ 



ПЛАН ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ 



ПОЛЕЗНЫЕ ВЕЩЕСТВА В ФРУКТАХ И ОВОЩАХ 



ВРЕДНАЯ ЕДА



ФАСТ-ФУД



ВРЕДНОЕ ПИТАНИЕ 



ПОЛЬЗА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 



ВРЕД ФАСТ ФУДА 



ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 


