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• Курение — пиролитическая ингаляция (вдыхание дыма) 
препаратов, преимущественно растительного 
происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха, 
с целью насыщения организма содержащимися в них 
активными веществами путём их возгонки и 
последующего всасывания в лёгких и дыхательных 
путях. 





ПОЧЕМУ КУРЕНИЕ ТАК 
ПОПУЛЯРНО?!

На это есть особые причины, которые и возникли из-за нашего 
отношения к курению:

• синдром дефицита внимания и гиперактивности;

• нервозность, беспокойство;

• неумение расслабляться и справляться со стрессом;

• скованность в общении, волнительность и робость в общении с 
людьми;

• подверженность чувству скуки;

• слабо развитая сила воли;

• заблуждения, вызванные недостатком информации.



Они думают что выглядят так…

Но на самом деле картина 
намного плачевнее…



В ВАШИХ РУКАХ НЕ 
ТОЛЬКО ВАША ЖИЗНЬ

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО…



ЗАБОЛЕВАНИЯ 
КУРИЛЬЩИКОВ.







ПОСЛЕДСТВИЯ 
КУРЕНИЯ

• Страдает сердечно-сосудистая система;
• Страдают органы дыхания;
• Развиваются онкологические 

заболевания;
• Прочие клинические последствия.



ОРГАНИЗМ КУРИЛЬЩИКА 
ДО И ПОСЛЕ.



СТАТИСТИКА В РОССИИ.
• России в настоящее время занимает первое место  в мире по 

потреблению табака.  И печальный факт, что мы на первом месте и 
по уровню подросткового курения.

• В России курит:

• 65 %  мужчин

• 30 %  женщин

• в возрасте 15-19 лет курят 7% девушек и 40% юношей

• среди учащихся профессиональных училищ  курит 75% юношей и 
64% девушек и …



СКАЖИ 
КУРЕНИЮ – 

НЕТ!




