


   Арт-терапия – это 
психотерапевтический метод, 
основывающийся на творческом 
самовыражении личности и 
направленный на исцеление психики, 
самопознание и самоактуализацию. 



Арт-терапия — это скорее 
обретение гармонии, развитие 
личности, чем лечение.



 Цель арт-терапии в первую очередь 
состоит в том, чтобы помочь людям 
научиться выражать свои эмоции, а те 
работы, которые они создают в процессе, 
имеют лишь вспомогательное значение и 
используются для понимания 
переживаний, результатом которых они 
стали.





Виды арт-терапии:



Изотерапия









Танцевальная терапия









Музыкотерапия









Фототерапия







РУКОДЕЛИЕ







Творчество лечит



 СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ!!!!!!!



БУДЬТЕ 
ЗДОРОВЫМИ!


