
Индивидуальный подбор 
масел при расстройствах 

регуляции РС.

Занятие 16.



3 направления терапии:

• 1) Психотерапия;

• 2) Гармонизация работы гипоталамо-
гипофизарной системы;

• 3) Заместительная терапия.



Набор ароматов для 
гармонизации гипоталамо-
гипофизарной системы.

• Грейпфрут ЭМ
• Бергамот ЭМ
• Эстрагон ЭМ
• Корица ЭМ
• Герань ЭМ
• Лаванда ЭМ
• Шалфей мускатный 
ЭМ

• Кедр ЭМ
• Полынь ЭМ
• Гибискус ЭМ
• Иланг-иланг ЭМ
• Розовое дерево ЭМ

Ветивер ЭМ
Мандарин ЭМ
Пачули ЭМ
Апельсин ЭМ
Роза ЭМ
Ваниль ЭМ
Нероли ЭМ
Жасмин абсолют
Сандал ЭМ
Мускус кабарги тинктура
Чампака абсолют (Магнолия ЭМ)
Бензоин абсолют
Османтус абсолют



Духи.

• 1. Подобрать масла.
• 2. Протестировать на блоттерах.
• 2. Составить рецепт.
• 3. Выбрать носитель.
• 4. Собрать рецепт.
• 5. Написать на пузырьке дату.
• 6. Записать рецепт.
• 7. Поставить вызревать.



Состав.

• Верхняя нота – 50%

• Средняя нота – 25%

• Базовая нота - 25%

• Масло 

• Твердые духи (1/3 часть воск + 2/3 
твердое масло кокос или ши).



  Благодарю за 
внимание!


