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1. Ива обыкновенная (верба)
Испокон веков иву ценили на Руси. У славян она 
считалась символом семейного очага, оберегом от 
нечистой силы, пожаров. Существовали разные 
обряды, в которые свято верили. Например, в канун 
Рождества девушки кидали ботинок в иву – если 
застрянет он в ветвях, выйдет она скоро замуж. 



Химический состав коры 
ивы.Кора ивы обладает ценными лечебными 

свойствами благодаря своему богатому 
химическому составу:

►дубильные вещества;

► пектин;

► гликозиды;

► танин;

► флавоноиды;

► витамин С; РР. 

минеральные вещества: 

►фосфор; кальций; железо.



• Антисептическое, противолихорадочное, 
жаропонижающее действие (при простуде)

• Средство от мозолей и бородавок, для ращения волос
• От лихорадки при малярии
• Полоскания рта и горла (при воспалительных 
заболеваниях верхних дыхательных путей)

• Кровоостанавливающее, вяжущее и глистогонное 
средства.

Лечебные свойства коры ивы.



2. Берёза 
обыкновенная
Берёза неспроста считается священным 
деревом, духовным символом славян. С 
древних времён это дерево незаменимо 
для человека. Листья - для здоровья, ветви 
- для веников, кора для письма, поделок, 
дёгтя и разведения огня, древесина для 
тепла



Применение в народной медицине.
Берёзовые почки:
• при зубной боли, 
• лечении и профилактике ангины, 
• болезни печени, 
• как обезболивающее, 
• лечении легких ранении, 
• болях в суставах

Пыльца березы 
•  способна излечить 

тяжелую анемию.
Берёзывый 
сок• При слабости, усталости, 

• повышенной утомляемости,
• раздражительности, 

головокружения, шума в ушах, 
головной боли, бессонницы.

Листья берёзы
• Успокоения нервной системы, 

• При головной боли, головокружении, 
мигрени 

• Бессонницы, 
• Ишемической болезни сердца, 

• при заболеваниях кожи, ревматизме 
суставов

• мытья головы.

Чага - 
чага




