
Вышивание крестиком

Учитель технологий 
Сухарская А.Б.



Положение иглы

• При вышивании крестом 
стежки одного крестика 
выполняются 
исключительно в одном 
квадрате. Игла при этом 
находиться в 
вертикальном 
положении по 
отношению к полотну 
(острие обращено вверх 
или вниз) 

На образцах тканей, приведенных в 
увеличенном виде, хорошо видно 
положение иглы. 



Выполнение одинарного крестика

Крестик образуется в результате двух 
диагональных стежков, которые выполняются в 
одинаковой последовательности на протяжении 
всей работы. Вначале кладется диагональный 
стежок слева направо (нижний), а затем - 
диагональный стежок справа налево (верхний).  



Вышивание по ткани четным 
количеством нитей

1. Вденьте в иглу нити, 
число которых в два 
раза меньше того, 
которым будет 
выполнятся вышивка, и 
введите иглу в ткань с 
лицевой стороны 
работы в точке 
перекрещивания нитей, 
образующих нижний 
левый угол квадрата. 



2.Потяните нить так, 
чтобы вынуть ее из 
иглы. 



3.Вденьте в иглу оба 
конца нити, удвоив 
ее таким образом и 
закрепив на ткани. 



4. Приступите к 
выполнению 
нижнего 
диагонального 
стежка в одном 
квадрате полотна. 



Продолжение работы 

1. Выполните первый 
ряд слева направо: 
острие иглы 
направлено вниз. 



2. Выполните второй 
ряд справа налево: 
игла меняет 
направление, ее 
острие направлено 
вверх. 



3. При выполнении 
последнего стежка 
второго ряда 
поверните иглу для 
выполнения 
следующего ряда. 



4. Продолжите таким 
же образом до 
заполнения 
желаемого участка, 
после чего верхними 
диагональными 
стежками покройте 
справа налево 
последний из 
выполненных рядов. 



5. При выполнении 
последнего стежка 
ряда поверните иглу 
для выполнения 
следующего ряда. 



6. Продолжите таким 
же образом до 
покрытия всех рядов 
верхними 
диагональными 
стежками. 



Закрепление конца нити

По завершении вышивки выведите иглу на лицевую 
сторону работы и проведите ее под последними 
вышитыми крестиками (см. рис.1). Отрежьте 
оставшуюся часть нити (см. рис. 2). 


