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Les buts et objectifs
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Chacun de nous aspirer au mode sain de vie.
Cette notion compend

3 COMPOSITIONS:

. POSITIF




NOURRITURRE

Il faut manger pour vivre et pas l'inverse.

Les legumes, les fruits,les laitiers, le poisson son les aliments
préferables.
Le repas doit étre varie et riche en proteines, vitamines.

Boire au moins six verres d'eau par jour. En outre on a besoin
d'un regime alimentaire.
Prandre ses repas_trois fois par jour au minimum.

Ne pas oublier de bien laver les mains avant le repas!




Pour étre en bonne santé il faut

PRATIQUER LE SPORT

. Gréce au sport la santé, la volonté ameliorent




Sport dans ma vie...

Mes amis et moi, nous pratiquons le sport en ete et en hiver.

En ete nous faisons du velo et jouons a basket.

En hiver nous patinons et faison du ski.




Et j'aime aller a pied,
J'admire la nature

et je chante.




Il serait impossible de passer nous silence les attitudes
positives vers la vie.

is célebre



Je suis les régles de mode sain de vie:

»n

-je me couche et je me leve a la méme heure;

-je fais de la gimnastique, je pratique le sport;

-je suis un régime alimentaire. ‘




Conclusion



Cources d'imformations

. - http://news.sportbox.ru
. -http://chudesalegko.ru





















