
3 качества материальной 
природы:

1. Саттва – благость
2.  раджас- страсть

3. Тамас - невежество

ГУНЫ МАТЕРИАЛЬНОЙ 
ПРИРОДЫ



СЛОВО «ГУНА» МОЖНО ПЕРЕВЕСТИ КАК «»- 
КАЧЕСТВО»
ДРУГОЕ ЗНАЧЕНИЕ ЭТОГО СЛОВА - 
«ВЕРЕВКА»



ГУНЫ – ЭТО КАЧЕСТВА МАТЕРИАЛЬНОЙ 
ПРИРОДЫ, КОТОРЫЕ КАК НИТИ ТКАНИ 
ВДОЛЬ И ПОПЕРЕК ПРОНИЗЫВАЮТ ВСЁ 
МИРОЗДАНИЕ.

СУЩЕСТВУЕТ ТОЛЬКО 3 ГУНЫ:
САТТВА – БЛАГОСТЬ
РАДЖАС – СТРАСТЬ
ТАМАС - НЕВЕЖЕСТВО.

Эти гуны по-разному влияют на жизнь человека.



НАШ ВЫБОР В ЖИЗНИ ОПРЕДЕЛЯЕТ ЕЕ 
КАЧЕСТВО





ТЕПЕРЬ ДАВАЙТЕ ПОСМОТРИМ КАК 
ОНИ ПРОЯВЛЯЮТСЯ В ЖИЗНИ И ПОТОМ 
ПОДУМАЕМ – КАКОЙ ВЫБОР СДЕЛАТЬ 
НАМ.



Ночь это время 
тамаса



Утро это время 
саттвы



День это время раджаса



ВОДА (ИЛИ ЖИДКОСТЬ)
саттва раджас тамас
Чистая вода, 
молоко, фруктовый 
сок

Чай, кофе Одурманивающие 
напитки



ПИЩА
В ГУНЕ НЕВЕЖЕСТВА

Это пища дурно 
пахнущая, 

разложившаяся, 
связанная с 

убийством живых 
существ



ПИЩА
 В ГУНЕ СТРАСТИ



ПИЩА В ГУНЕ БЛАГОСТИ



МЕСТА ОБИТАНИЯ
РАДЖАС



МЕСТА ОБИТАНИЯ
ТАМАС



Места обитания
тамас



МЕСТА ОБИТАНИЯ
САТТВА



МЕСТА ОБИТАНИЯ
САТТВА



ПИСАНИЯ (КНИГИ)



САТТВА



РАДЖАС



ТАМАС



ОБЩЕНИЕ В ГУНАХ 

УВАЖИТЕЛЬНОЕ
ПРИЯТНОЕ

ВДОХНОВЛЯЮЩЕЕ
ПРОСВЕТЛЯЮЩЕЕ

ДОБРОЕ
КУЛЬТУРНОЕ

ДЕРЗКОЕ
ОСКОРБИТЕЛЬНОЕ

С ПЛОХИМИ ОБИДНЫМИ
 СЛОВАМИ

С ЖЕЛАНИЕМ ПРИЧИНИТЬ
 БОЛЬ И ОБИДУ

ОБЩЕНИЕ В СТРАСТИ СТАВИТ ЦЕЛЬЮ 
ПОЛУЧЕНИЕ ЧУВСТВЕННОГО НАСЛАЖДЕНИЯ



ЕСТЬ МНОГО ПРОЯВЛЕНИЙ В ГУНАХ ПРИРОДЫ – В 
СТРАСТИ (РАДЖАС) В НЕВЕЖЕСТВЕ (ТАМАС) И В 
БЛАГОСТИ (САТТВА) И МЫ САМИ ВЫБИРАЕМ ЭТИ ГУНЫ.
 ТАМАС – ЭТО ТО, ЧТО ВСЕГДА ПЛОХО И РАЗРУШАЕТ 
НАШЕ ЗДОРОВЬЕ, РАЗУМ, ОТНОШЕНИЯ И ВСЮ ЖИЗНЬ. 
РАДЖАС – АКТИВНОСТЬ, НАПРАВЛЕННАЯ НА СВОЮ 
ВЫГОДУ, УДОВОЛЬСТВИЕ, ЭТО ЭГОИЗМ.
САТТВА – ЭТО ВСЕГДА ХОРОШО. ЭТО ТО, ЧТО 
ВОЗВЫШАЕТ, НЕСЕТ ЗДОРОВЬЕ, ГАРМОНИЮ, 
БЛАГОПОЛУЧИЕ И ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ.




