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Составьте план экстренных 
действий

• Найдите 
безопасные места 
для укрытия в 
здании. 

• Научите всех 
подавать сигнал о 
помощи в случае 
попадания в 
замкнутое 
пространство. 

• Репетируйте 
действия. 



Тренируйтесь

• Тренируйтесь 
падать на 
пол, 
укрываться и 
держаться до 
тех пор, пока 
эти действия 
не станут 
автоматическ
ими. 



Обучитесь основам оказания 
первой помощи 



Выберите место сбора после 
землетрясения для своей семьи. 



Научитесь перекрывать 
коммуникации в доме



Составьте список контактов в 
случае чрезвычайной ситуации. 



Подготовьте аварийный набор



Как подготовить дом и 
предотвратить возможный ущерб

• Закрепите 
крупные 
предметы на 
стенах и на полу. 

• Приклейте к окнам 
пленку, которая не 
даст осколкам 
разлететься. 



Как подготовить дом и 
предотвратить возможный ущерб

• Поставьте 
бьющиеся 
предметы в 
шкафчики с 
дверцами, которые 
закрываются за 
защелку. 

• Снимите или 
закрепите 
предметы над 
креслами и 
кроватями.


