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Теоретическая часть
⚫ Алкоголизм – это психическая и физическая зависимость от 

приема спиртосодержащих, которое сопровождается 
прогрессирующей деградацией личности и характерным 
поражением внутренних органов.

⚫ В последние десятилетия количество больных 
алкоголизмом растет, по данным ВОЗ в настоящее время в 
мире насчитывается около 140 млн. алкоголиков.

⚫ Из-за чрезмерного употребления алкоголя в мире снижается 
количество квалифицированных умных работников, из-за 
алкоголизма люди становятся бездомными, а также 
снижается продолжительность жизни.



Причины алкоголизма
   Как известно, алкоголь является одним из самых 

дешевых антидепрессантом.
⚫ Одиночество
⚫ Неуверенность в себе
⚫ Заниженная cамооценка
⚫ Экспрессивность
⚫ Недовольство жизнью
⚫ Склонность к депрессия
⚫ Любопытство





Пути решения проблемы
⚫ Контроль за производством и оборотом 

алкогольной продукцией;
⚫ Улучшение условий жизни людей, 

повышение их культуры и нравственности;
⚫ Усиленная пропаганда здорового образа 

жизни;
⚫ Ограничение свободного распространения 

рекламы алкогольной продукции;
⚫ Найти своё увлечение в жизни;
⚫ Увидеть последствия  длительного 

употребления алкоголя в обществе.
⚫ Заинтересованность и воспитание 

родителями в первых дней жизни.



Вывод
⚫ Основные причины алкоголизации - это неумение правильно 

использовать свободное время, позитивная реклама в СМИ, 
отчуждение, неустроенная жизнь и несостоятельность семьи в 
вопросах воспитания, алкоголизм родителей и неблагополучие в 
семье, самоутверждение и конфликт с общественными нормами.

⚫ Последствия подросткового алкоголизма очень печальны. Он 
разрушает организм подростка, пагубно влияет на психику и 
здоровье.

⚫ Сформировав активный жизненный стиль подростка, можно 
укрепить его здоровье и предупредить развитие алкоголизма.


