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Ви́рус иммунодефици́та челове́ка — ретровирус из рода лентивирусов, вызывающий 

медленно прогрессирующее заболевание — ВИЧ-инфекцию.

Количество новых случаев ВИЧ-инфекции и количество людей, живущих с ВИЧ, 

продолжают неуклонно увеличиваться. За 2007 год на территории страны 

зарегистрировано 42770 новых случаев ВИЧ-инфекции, что почти на 8% больше, чем в 

предыдущем 2006 году. 



Анализ причин, вызывающих столь активное развитие эпидемии, показывает, что, как и 

в предыдущие годы, основным фактором риска инфицирования ВИЧ остается 

инъекционное употребление наркотиков. На сегодняшний день именно с этим путем 

передачи связаны 83,5% от общего числа случаев ВИЧ-инфекции и свыше 65% от числа 

новых случаев в РФ. 



Также как и при любой другой инфекции, профилактика ВИЧ может осуществляться на 

трёх уровнях: социальном, контактно-бытовом, индивидуальном. Профилактика на 

социальном уровне включает соответствующие государственные программы по 

выявлению и контролю состояния здоровья больных СПИД и инфицированных ВИЧ.

Чтобы эффективно осуществлять профилактику на бытовом и индивидуальном уровне, 

следует знать особенности передачи инфекции



Пути передачи могут быть следующие:
� при половом контакте (основная масса),
� через хирургический инвентарь, инъекционные иглы,
� при переливании крови и её препаратов,
� от матери к ребёнку при вынашивании, родах, кормлении грудью,
� через общие предметы гигиены при повреждении кожи и слизистых (бритва, зубная 

щетка, маникюрные принадлежности),
� непосредственно из крови в кровь при открытых травмах мягких тканей больного 

СПИД или ВИЧ-инфицированного и зараженного им.



К сожалению специфической профилактики ВИЧ на сегодня не существует, но активно 

ведутся исследования по созданию вакцины. При этом возможно проведение 

химиопрофилактики при подозрении на заражение ВИЧ при контакте с кровью 

инфицированного. Такие меры предусмотрены, как правило, для медицинских 

работников, которые часто подвержены риску инфицирования ВИЧ вследствие травм на 

рабочем месте.
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