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Композиция
«Цветотерапия»

практическое значение –  
для восстановления 

психического равновесия у 
школьников.



Выбор голубого кашпо связан с 
психологическими особенностями 
данного цвета

Голубой в психологии считается цветом креатива.
Доказано, что он активизирует мозговые центры, настраивая 
их на процесс обучения. Все оттенки голубого советуют 
использовать в учебных заведениях.
Голубой считается цветом душевной чистоты, 
возвышенности, осознанности, ясности и интеллекта.
Голубой цвет можно назвать символом совершенства, 
устремленности к идеалу. Не зря самое заветное, 
драгоценное желание называют «голубой мечтой».



Подготовка элементов композиции



Построение композиции я начала с комнатных 
растений
Хойя относится к подсемейству Ластовневые в 
семействе Кутровые. Это растение у меня символ 
зеленого цвета.

Зелёный — это самый естественный цвет, цвет 
природы, травы, молодости и надежды, 
здоровья, плодородия, денег. Согласно 
психологии цвета это также цвет свежести и 
гармонии, мира, спокойствия. Людей, 
оберегающих природу, также называют 
«зелёными».



Комнатное растение традесканция сорта 
«Джунгли» красивого сиреневого цвета, 
который в психологии означает: воображение, 
творческое мышление.



Красные, белые и желтые розы

Красный - упорство; созидание; настойчивость; 
отстаивание прав; стремление к лидерству; 
динамичность.

Желтый цвет в психологии означает счастье и оптимизм. Данный 
оттенок высокой энергии, энтузиазма, надежды, веселья и бодрости, 
сияющего солнца и творчества. Если человеку нужно усердно учиться, 
найти решение сложной проблемы или просто что-то выяснить, 
необходимо положить что-то рядом с собой этого тона.

Белый цвет – это слияние всех цветов радуги. Удивительно, но это так. 
Факт воспринимается человеком довольно символично. Кажется, как 
будто весь материальный мир сливается в одной точке, поэтому мы 
способны видеть белый цвет, который в психологии имеет множество 
значений



Я попыталась создать композицию по аналогии с 
абстрактными картинами, выполненными в технике 
смешения жидких акриловых красок. Вглядываясь в такую 
картину, каждый видит свое.


