
СОСТАВ И СВОЙСТВА 
ЖЕЛЧИ



За сутки у человека образуется 0,6—1,5 л желчи. 
Печеночная желчь, заполняющая желчные 
протоки, поступая в желчный пузырь, изменяется 
по своему составу. Эпителиальные клетки 
слизистой оболочки желчного пузыря 
осуществляют активную реабилитацию Na+ из его 
содержимого, что является причиной реабсорбции 
анионов Сl, HCO3 и воды. Это приводит к 
сгущению пузырной желчи и уменьшению ее рН (с 
7,3—8,0 до 6,5).





Печеночная и пузырная желчь, поступив в 
двенадцатиперстную кишку, принимает участие в 
пищеварении. Это выражается в следующем. Снижая 
кислотность поступившего в кишку желудочного 
содержимого, желчь прекращает действие пепсинов и 
создает среду для проявления активности ферментов 
поджелудочного сока. За счет солей желчных кислот 
происходит эмульгирование жиров, крупные капли 
которых распадаются на мелкие капельки, резко 
увеличивающие площадь соприкосновения с липазой 
панкреатического сока и эффективность гидролиза 
жиров. Около 7—20 % желчных кислот выводится из 
организма с калом, большая часть всасывается в 
подвздошной кишке в кровь воротной вены, откуда 
гепатоциты повторно извлекают желчные кислоты.



Желчные кислоты способствуют всасыванию 
жирных кислот и жирорастворимых витаминов 
(D, Е, К). Желчь является возбудителем 
моторики кишечника и кишечных ворсинок, 
стимулирует пролиферацию энтероцитов, 
угнетает развитие кишечной микрофлоры и 
предотвращает гнилостные процессы в 
толстом кишечнике.


