


2021 год провозглашен годом медицинского и социального работника. 
Таким решением ВОЗ призывает отдать должное их самоотверженности

 в борьбе с пандемией COVID-19.

Тема дня 2021 года - Построим более справедливый, более здоровый 
мир.

Всемирный день здоровья 2021.



















Вредные привычки. 
Табак - твоему здоровью враг!
«Всякий курящий должен знать и понимать, что он отравляет не только 
себя, но и других». (Н. Семашко). От пагубных привычек страдают  красота 
и здоровье.
     .

Особенный вред курения для 
детей и подростков 
обусловлен физиологией 
еще незрелого организма. 
Человек растет и 
развивается довольно долго, 
иногда до 23 лет. 
Чтобы организм нормально 
сформировался, все эти годы 
к его клеткам должно 
поступать нужное количество 
кислорода и питательных 
веществ.   Но ни в коем 
случае не токсинов - в том 
числе и из табачного дыма.  
Думаем, что тут все понятно. 








