
4 ЦЕЛИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ 
ЖИЗНИ 



 Цель 1 дхарма… 

▪ В наше время актуальна тема цели жизни и предназначение .Так как в наше время 
идет массовая истерия по поводу заработка средств к существованию ,люди думают 
что если у них будут деньги  они будут счастливы .Так как много в нашей жизни 
покупается и продаться .Многие проблемы можно решить при помощи денег .Звучит 
логично но это работает навсегда .Если у людей одна цель жизни ими проще 
управлять или манипулировать .Зачем манипулировать людьми ?Чтобы они 
служили чужим целям ,а не своим .Сейчас идет массовый гипноз для того что бы  
людей сделать потребителями .Если человек не идет к своим целям через свои 
двери он не добивается не внутреннего умиротворения не внешнего успеха .Так как 
занимается тем что ему не нравиться и в итоге получает не умиротворения и 
удовлетворения ,а усталость ,стресс ,болезни и плохие отношение с окружающими .
А вообще ради чего ?Ради чужих навязанных целей .Навязанные цели могут быть 
родителями ,обществом (начиная со школьной скамьи ) ,супругом или супругой .А 
так же реклама ,СМИ ,индустрия развлечений и т.д. Определение цели человеческой 
жизни изначально для того что бы человек не двигался слепо в этой жизни .А 
понимал каким путем и в какую сторону ему нужно идти чтобы исполнить свое 
предназначения и добиться счастье .



▪ На самом деле у человеческой 
природы 4 цели жизни  

▪ Дхарма (выполнение 
предназначения )

▪ Артха (материальное 
благополучие)

▪ Кама (удовлетворения чувств , 
как физических так и 
эмоциональных )

▪ Мокша (освобождение от 
материального мира )



▪ Дхарма это термин из санскрита . 
Буквально переводится как «то, 
что удерживает или 
поддерживает» (от санскритского 
корня дхар — «поддерживать»). 
Дхарму можно описать как 
совокупность установленных норм 
и правил, соблюдение которых 
необходимо для поддержания 
космического порядка. Понятие 
«Дхарма», или «Дхамма» 
существует как буддийской так и в 
ведической традиции.



▪ Еще дхарму можно описать как 

▪ Реализация своего собственного 
потенциала и талантов 

▪ Выполнения своих изначальных 
обязанностей (в позитивном ключе 
этого слова )

▪ Выполнение кармической задачи 

▪ Исполнение своего предназначение в 
мире 



▪ Во вселенной существует 4 вида 
дхармы 

▪ Рита дхарма – это универсальный 
закон Вселенной;

▪ Варна-дхарма – главный закон 
социума;

▪ Ашрама-дхарма – этапы развития 
личности;

▪ Свадхарма – это индивидуальная 
дхарма личности. 



Рита дхарма – это универсальный 
закон Вселенной;

▪ Это закон по которому работает вся 
вселенная , время ,планеты и 
космические процессы .Жить по закону 
рита означает быть в гармонии со всей 
вселенной . Закону рита подчиняется все 
процессы связанные с этапами 
создания, поддержания и разрушения 
вселенной ,а так же законы кармы и 
реинкарнации . 



Варна-дхарма – главный закон 
социума;

▪ Варна-дхарма объясняет, как следует 
жить каждому человеку с учетом его 
позиции в социуме. Эта дхарма 
объясняет враждебные способности и 
наклонности индивидуума и его роль 
в социальном положении . Варна-
дхарма это его профессиональная 
деятельность ,направление его 
врождённых талантов в нужное русло 
для их раскрытия и развития . Варна-
дхарма- это деятельность в социуме.



Ашрама-дхарма – этапы развития 
личности или этапы взросления ;

▪ Ашрама-дхарма описывает конкретные 
этапы, которые переживает душа в 
физическом теле. Подразумевается 
рождение, взросление, зрелость, 
старость и уход из мирской жизни. В 
обществе личность проходит 4 основных 
этапа взросления .Если душа их не 
проходит она  рождается снова что бы 
пройти их …

▪ Ученичество (с 12 до 24 лет);

▪ Семейственность (с 24 до 48 лет);

▪ Удаление от дел (с 48 до 72 лет);

▪ Религиозное отшельничество, аскеза (с 
72 лет).



Свадхарма – это индивидуальная дхарма 
личности. 

▪ Свадхарма- это собственный путь ,это 
свобода воли ,его предназначение или миссия. 
Свадхарма- это внутренний закон личности , 
это путь к освобождению личности от 
обусловленности .Каждый человек 
индивидуален и у него индивидуальная 
свадхарма . Она зависит от трех гун «энергий 
материальной природы» (добродетель ,
страсть и разрушение ) и от трех выше 
перечисленных дхарм .Разочарование и 
страдание в этом мире не что иное как 
наследование Дхарме вообще или следование 
чужой дхарме «лучше исполнить свой долг 
самолично чем чужой сверх отлично» Когда 
человек следует по своему пути он обретает 
счастье и блаженство … 



▪ Джйотиш не рассматривает 
целью жизни удовлетворение 
инстинктов ,таких как :Секс, еда, 
сон и оборона .Потому что эти 
вещи доступны в полной мере в 
животных телах .а у 
человеческого тела другие цели 
и задачи .И он не может 
насладиться инстинктами на 
столько сильно как это могут 
делать животные .



В джйотиш дхарма определяется 1,5 
и 9 домом натальной карты 



1 дом гороскопа 

▪ Это обязанности по 
отношению к своему телу 
(здоровы образ жизни ,
правильное питание ,уход за 
своим телом и физическая 
культура)



5 дом гороскопа 

▪ Это обязанности по 
отношению к своим детям ,
подчинённым .А так же по 
отношению к своим 
инвестициям ,разуму и 
индивидуальному 
творческому труду .



9 дом гороскопа 

▪ Это обязанности по 
отношению к высшим 
ценностям (мораль , 
философия ,религия)Или 
соблюдения закона .Как 
светского так и 
божественного .



Спасибо за внимание , до 
свидания …


