
Всероссийская акция 
«Здоровый образ жизни - путь 

к успеху»
Отчёт о проделанной работе выполнила: 

Щукина Татьяна,

ученица 9 «а» класса, 

МАОУ «СОШ с. Бердюжье»

Руководитель:  Шукалович Е.П.,

учитель русского языка и литературы
МАОУ «СОШ с.Бердюжье»



Провела уроки-игры «Путешествие в 
страну правильного питания« (4)

 https://vk.com/video-195287651_456239017



Съездила на волонтерский съезд г. Ишим  
ДОЛ «Дружба» и защитили проект 

«Путешествие в страну правильного 
питания"



Провела профилактические уроки 
«Мой режим дня» (2)



Провела урок-игру 
«Ценности и традиции моей семьи» 

(2)



Организовали и провели  мероприятие в 
рамках акции "Сделаем вместе". Готовим 

бутерброды



Предложили поучаствовать ребятам в 
мероприятии в рамках акции "Сделаем 
вместе» - «Мы за правильное питание».
Здоровое питание в семье Скипиных



Провели выставку плакатов «Мы 
за ЗОЖ»



Написала информационно – исследовательский проект «Что 
такое режим дня?». 

Этот проект можно посмотреть и скачать по ссылке: 
https://vk.com/doc243433349_551100508?hash=66fc1ef9d0b5b2db34&dl=

8b620a5d4d45e68f20



Предложили ребятам поучаствовать в челлендже «Самый 
креативный – я!». В котором необходимо выполнить предложенные 

упражнения:
1) «Ласточка»

2) «Поза дерева»
3) «Коробочка»

4) «Поза перевернутого стола»
5) «Поза планки»



Провели интерактивный урок 
«Здорово быть здоровым» (2)



Распространили информационные 
буклеты «Правильное питание»



Провели тестирование на тему 
«Правильное питание»



Провела дистанционный урок-игру 
«Мой режим дня» (2)



А также провела дистанционный урок-
игру «Ценности и традиции моей 

семьи»

https://vk.com/club195287651?act=links


