
 Муниципальное казенное образовательное учреждение  
средняя общеобразовательная школа №18

Педагог – психолог
Ивахник Юлия 

Анатольевна

Сказочная имидж – терапия 
как средство снятия 

психоэмоционального 
напряжения



Психолого-педагогическое сопровождение в 
условиях введения ФГОС – целостная, 
системно организованная деятельность, в 
процессе которой создаются социально-
психологические и педагогические условия 
для успешного обучения и развития каждого 
ребенка 



Когда играешь 
изо дня в день 
одно и тоже – 

профессионализм 
возрастает, но 
рискуешь стать 
актером одной 

роли.



Андрей Владимирович 
Гнездилов  (Доктор Балу) - 
петербургский врач-психиатр, 
доктор медицинских наук, 
почетный  доктор Эссекского 
университета в Англии.

Настоящий петербургский Сказочник, сохранивший традиции 
Добрых Волшебников. Андрей Гнездилов - подвижник и 
общественный деятель, неутомимый исследователь и 
«генератор» новых методов в психотерапии: сказкотерапии, 
имидж-терапии, терапии колокольным звоном.



В сказочной среде 
учащиеся могут выбрать 
для перевоплощения 
любой персонаж, для того 
они “собрали” свой образ, 
я предлагаю им ряд 
аксессуаров.



Цель такой терапии - не менять и 
переделывать ребенка, не учить его 
каким-то специальным поведенческим 
навыкам, а дать возможность ребенку 
быть самим собой.



Всегда хочется посмотреть на себя 
со стороны, может быть поэтому 

люди с таким интересом 
рассматривают себя в зеркале,на 

фото, видео,вслушиваются в запись 
своего голоса и почти всегда не 

узнают себя. 
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