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Цель: Внедрение методики в обучении упражнениям с 

предметом на уроках гимнастики с применением  ИКТ .

Задачи :

• Разработать методику обучения гимнастическим упражнениям с 
предметом с применением информационных технологий;

• Экспериментально проверить эффективность разработанной 
методики обучения гимнастическим упражнениям  девушками 10, 
11 классов;

• Ввести в дидактические средства обучения на уроках 
физкультуры наглядных и по возможности, хорошо знакомых 
зрительных образов и вовлекать в самостоятельную  деятельность 
учащихся на уроке.; 

• Достичь поставленные государственным стандартом образования 
цели;
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  Практические рекомендации по предмету 

физическая культура 
       

• опрос  у  учащихся о владении основами 
информационными  технологиями. 

• освоение нового практического материала 
созданного творческими группами учащихся. 

 




