
Цель – 
Ноль 

отходов
Экологичные 

привычки на каждый 
день



ЧТО ТАКОЕ 1 ДЕНЬ
ДЛЯ ПЛАНЕТЫ?

за сутки мы (люди):







БиоЁмкость
- это количество ресурсов, которыми нас может обеспечить планета 

для нашей жизнедеятельности

В связи с ростом потребления биоёмкость  не успевает естественно 
восстановиться

Что касается определения биоемкости: 1.7 Земля означает, что возобновляемые ресурсы ликвидируются, 
потому что они потребляются быстрее, чем ресурсы могут восстанавливаться - 
https://ru.qaz.wiki/wiki/Biocapacity

Экологический след - площадь биопродуктивной территории и акватории, необходимой для производства 
потребляемых человеком ресурсов и поглощения отходов



Последние данные Global Footprint Network показывают, что человечество 
использовало эквивалент 1,7 Земли в 2016 году Биоемкость - 
https://ru.qaz.wiki/wiki/Biocapacity



Ресурсов Планеты хватит на всех, 
если потреблять только то, что 

действительно нужно. 







Типичная свалка выделяет газа эквивалентно
 45 тысячам автомобилей в день



В 2015 в городе не было совсем 
контейнеров для раздельного сбора 
отходов

- сейчас есть для пластика с маркировкой PET 

Идеальным решением оказался “Zero Waste” (Ноль отходов).



Бэа Джонсон одна из первых идеологов 
Zero Waste (Нуля отходов)























покупаем продукты











Нам нужны Zero waste shops





#Экоксю_рецепты

















Отказ от одноразового







Бытовая
 НЕхимия







Косметика
- самодельная паста
- деревянные зубные щётки

- стальная бритва

- люфовая мочалка

- дезодорант самодельный

- многоразовые прокладки

- менструальная чаша









Покупка одежды
- second hand
- авито
- самое лучшее и качественное
- гаражные распродажи и дармарки



Привнести Ноль Отходов в свою 
деятельность

- переходить на бумагу в офисе из макулатуры…
- не упаковывать свой товар слишком 





Переработка отходов нужна 

- линзы и медикаменты
- бумага и картон
- жесть
- стекло
- пластик





Акция Вторсырьё на 
благотворительность





Дармарка



ВторПлюс
Принимает чистую бумагу, 
пластик, тетрапак, стекло, 
железо, полиэтилен, одежду…



Рассказывать об эко действиях













Один человек делает уже 
много

Для того, чтобы наша планета процветала, 
нам не нужны 4 идеальных зироуейстера, 

нам нужны миллиарды людей,

 которые делают его не идеально.



Благодарю вас!
Ксения Артюхина

Zero Waste - просветительница

Хозяйка Красного Шатра

организатор фестиваля “Летучий Корабль”,
 “ТомСойерФест”

популяризатор “Королевской Заботы” о себе

@hyppogryph.ksenya


