
СПОРТ В ЖИЗНИ ИЛИ 
ЖИЗНЬ В СПОРТЕ



М. Пегов. Олимпийские 
игрыВы хотите узнать, как 

проходили первые 
Олимпийские игры? 
Сколько дней они 
длились? Какие виды 
спорта были 
представлены? 
И как награждали 
победителей? 
О правилах, традициях и 
талисманах игр вы узнаете 
из этой увлекательной 
книги. 



       Е. Ярцева. Бег и ходьба

Как известно, бег и ходьба 
были одними из первых, 
представленных на первых 
Олимпийских играх в 1896 г. 
Книга знакомит с историей 
спортивной ходьбы, 
марафона и различных видов 
бега, а также мировыми 
рекордами легкоатлетов. 



Спортом нужно заниматься с 
детства. Эта добрая, 
увлекательная книга не только 
откроет перед ребёнком 
огромный мир видов спорта, но 
и подскажет взрослому, какой 
вид спорта подходит именно их 
ребёнку. 
А ещё в книге есть весёлые 
стихотворения, которые 
поднимут настроение юному 
спортсмену. 

 Г.П. Шалаева. Большая 
книга о спорте



 В.И. Малов. Сто великих 
спортивных достижений

Есть на планете действо, 
происходящее раз в 4 года. 
Миллионы людей смотрят его у 
экранов телевизоров или с 
трибун. Конечно, это 
Олимпийские игры. 
Во все времена соревнования 
вызывали огромный интерес. 
Книга расскажет о самых ярких 
достижениях в различных видах 
спорта в разные времена и 
послужит стимулом к занятию 
спортом. 



В.И. Малов. Сто великих 
спортсменов

За каждым достижением в 
личном зачёте стоит 
конкретный человек. Спорт 
стал неотъемлемой частью 
нашей жизни с древних 
времён. Люди спорта 
продолжают доказывать, что 
за прошедшие века человек 
всё также ловок, силён, быстр 
и вынослив. Книга расскажет 
о героях различных видов 
спорта. 



 Х.Петри. 
ФутболОдним из самых 

популярных видов спорта в 
Европе является футбол. 
Открыв и прочитав эту 
книгу, вы не только 
познакомитесь с историей 
этой игры, её правилами и 
знаменитыми 
футболистами, но и 
узнаете основные 
футбольные термины: 
дриблинг, финт Мэтьюса, 
игра «в стенку», крученый 
удар и т.д. 



Журнал «Детская 
энциклопедия». Всё о 

футболеВ журнале собран 
интересный 
материал о том, как 
играют в футбол в 
разных странах мира: 
правила, знаменитые 
футболисты, 
стадионы. А также 
представлена 
информация о 
великих футбольных 
тренерах.



В. Третьяк. Трус не играет в 
хоккей

Книга поведает, о чём 
мечтал лучший в мире 
хоккейный вратарь. 
Прочитав её, вы узнаете, 
зачем в хоккее нужен мяч 
и для чего всей команде 
нужно скатываться 
кубарем с горы. Об этом 
великий хоккеист 
расскажет сам. 



М. Гутин. Восточные 
единоборства

На Востоке большое 
внимание уделяется 
единоборствам. Это целая 
школа жизни. 
В книге вы найдете комплексы 
упражнений по современным 
видам единоборств: каратэ, 
айкидо и нунчаку до. 
К изданию прилагается 
словарь терминов, 
помогающий ориентироваться 
в боевых искусствах. 



М.Чандлер Шахматы для 
детейПоистине «мудрый» вид 

спорта – это шахматы. 
Именно они позволяют 
развить творческое 
мышление с самого детства. 
Правила игры объясняются 
четко. 
Уроки закрепляют весёлые 
разговоры Пети и 
дракончика Марти. 
Книга научит не просто 
играть в шахматы, но и 
получать от этого большую 
радость. 


