
Техника безопасности на 
уроках физической 

культуры

ТБ



На уроках физкультуры мы изучаем 
различные виды спорта

ТБ



Много различных 
          необычных движений



Почему 
мы 

получаем 
травмы, 

занимаясь 
физическими 

упражнениями?

Нарушаем 
обязательные 

правила 
Техники 

Безопасности

ТБ



ТБ



Что же нужно сделать, чтобы 
избежать травм?

Выполнять 
правила ТБ

ТБ



Назови 
эти 

правила

ТБ



М О Л О Д Ц Ы!


