
В России и 
зарубежных странах

История 
развития 

психопатологии

Выполнила ученица 2 курса группы 

ОЛИГО Крючкова Анна Максимовна 



Введение
1. Психика – есть отражение материального мира, осуществляемое мозгом 

человека. 
2. Отражение внешнего мира – это сложный диалектический процесс, имеющий 

свои стадии.     

3. Специализированными разделами психиатрии становятся патофизиология, 
биохимия, биофизика, иммунология, электрофизиология, патологическая 
анатомия и гистопатология психических болезней, и, наконец, 
психофармакология (ветвь фармакологии, изучающая действие лекарственных 
средств на психику).
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Клиническое направление 

Клиническое направление психиатрии имеет свои истоки в 

глубокой древности. Описание помешательства можно 

встретить в «Илиаде» и «Одиссее» Гомера, эпосах 

«Махабхарата», также в священных текстах Библии, 

Корана и Талмуда.



Подробное описание психических расстройств, особенно эпилепсии и истерии, принадлежит 

Гиппократу (460 – 370 до н.э.), который придал некоторым мифологическим образам свойства, 

характерные для психических расстройств, - например, он описал манию, меланхолию. Им же 

выделено четыре основных темперамента, связанных с преобладанием одной из четырёх 

жидкостей – крови, флегмы, чёрной и жёлтой желчи. Гиппократом показана зависимость 

психических расстройств от соотношения «жидкостей», в частности меланхолию он связывал с 

черной желчью. Это воззрение сохранялось вплоть до XIX века. Им описана типология 

эпилепсии и предложено диетическое лечение этого заболевания. Платон (427 -347 до н.э.) 

выделял два типа безумия – одно, связанное с воздействием богов, другое – связанное с 

нарушением рациональной души. Св. Авустин (354 – 430 н.э.) в своих посланиях из Северной 

Африки впервые ввёл метод внутреннего психологического наблюдения переживаний 

(интроспекция).  Первая классификация психических расстройств принадлежит F. Platte(1536 – 

1614), который описал 23 психоза в четырёх класса, связанных в внешними и внутренними 

причинами, в частности – воображением и памятью, а также сознанием. Он был первым 

исследователем, который отделил медицину от философии и отнёс её к естественным 

наукам. W. Harvey (1578 – 1637) считал, что психические эмоциональные расстройства связаны с 

работой сердца. P. Zacchia (1584 – 1659) предложил классификацию психических расстройств, 

включающую три класса, 15 видов и 14 разновидностей заболеваний, он также является 

основоположником судебной психиатрии.



Биологическое направление

Биологическое направление психиатрии 
основано на исследованиях связи между 
физиологией и биохимией мозга, 
генетикой с основными психическими 
расстройствами.



Психоаналитическо
е направление

История психоаналитического 
направления связана с 

именем S. Freud(1856-1939), который 
ввёл психионалитический метод 

лечения психических расстройств, а 
также обосновал значение структуры 

сознания и детской сексуальности для 
диагностики и терапии неврозов. 



 
Социальная психиатрия описывает системы отношения общества к психически больным, 

реабилитацию и эпидемиологию психических расстройств. Отношение к психическим 
расстройствам зависит от типа культуры. В архаической культуре аномальное 
поведение вызывало страх, священный трепет, отторжение и дискриминацию. В ряде 
культур лица с аномальным поведением становились шаманами, и сами производили 
ритуальные воздействия на других больных. Первым социальным обрядом 
воздействия на соматические  психические расстройства 
является trance-dance бушменов Калахари, в котором воздействие на аномальное 
поведение осуществлялось ритмическим пением и танцами. 

Социальная психиатрия



Развитие русской психиатрии

В развитии научной и практической 
психиатрии в России во второй 

половине XIX века важную роль сыграло 
открытие кафедр психиатрии, первая из 
которых была организована в 1857 году 

при Санкт-Петербургской Медико-
хирургической академии. 



Возглавил кафедру профессор И.М. Балинский. Им была разработана учебная программа по 
психиатрии, по его инициативе построена новая клиника для душевнобольных. В 1857 – 
1859 годах И.М. Балинским написаны лекции по психиатрии. Ему принадлежит приоритет 
в создании учения о психопатиях, им предложен термин «навязчивые идеи». Видный 
учёный был первым председателем первого в России общества психиатров. Профессору 
удалось за довольно короткий срок подготовить квалифицированные научно-
педагогические кадры для преподавания психиатрии на других вновь организованных 
кафедрах, а также большое число врачей-психиатров для работы в практической 
психиатрии. В 1877 году И.М. Балинского сменил его ученик И.П. Мержеевский, 
уделивший большое внимание изучению психических расстройств при соматических 
заболеваниях. 



 Работы Мержеевского и его учеников способствовали сближению психиатрии с соматической 
медициной. В 1882 году учёный разработал отдельные программы по преподаванию 
психиатрии и нервных болезней. Им были описаны патолого-анатомические особенности 
олигофрении. Кроме того, Мержеевский предпринял первые шаги по изучению психических 
заболеваний у детей. Балинский и Мержеевский являются основателями Санкт-
Петербургской психиатрической школы. В 1893 году руководство указанной кафедрой было 
возложено на В.М. Бехтерева - психиатра-невролога. В 1908 г. он организовал 
психоневрологический институт. В 1905 г. под названием «бред гипнотического очарования» 
Бехтерев дал яркое описание психопоталогических феноменов синдрома психического 
автоматизма. Он внёс большой вклад в развитие неврологии, оставив более 600 
научных трудов. Среди психиатров второй половины XIX столетия особое место занимает 
видный представитель Санкт-Петербургской психиатрической школы – В.Х. Кандинский



В истории психиатрии важное место принадлежит В.А. Гиляровскому, в течение многих лет возглавлявшему 
кафедру психиатрии 2-го Московского медицинского института. Он был организатором Института 
психиатрии; ныне это Всероссийский научный центр психического здоровья Российской АМН. 
Гиляровскому принадлежат  научные работы, посвящённые изучению психических расстройств при 
сыпном тифе. Большое место в его исследованиях занимали проблемы пограничных состояний, 
травмы головы, шизофрении. Широкую известность получили работы Гиляровского в области 
галлюцинаций. Он является автором ряда учебников психиатрии.

Значительный вклад в развитии психиатрии в последующие годы внесли А.В. Снежневский, О.В. Кербиков, 
Г.В. Морозов. 



Заключение
 

Психиатрия, являясь самостоятельной клинической дисциплиной, вместе с тем неотделима от всех других разделов медицины. При 
всякой болезни страдает весь организм, а, следовательно, в той или иной мере и психика. Поэтому вне зависимости от 

характера своей специальности каждый врач, распознавая любую болезнь, особенности её развития и течения у отдельного 
больного, всегда исследует и его психическое состояние (сознание, настроение, поведение, отношение к своей болезни). Всякая 

терапия, включая и хирургическое вмешательство, неразрывно связана  с влиянием на психику, с чем также всегда считается 
врач любой специальности. Исследование отклонений со стороны психики и все попытки влияния на неё возможны лишь при 

знании психиатрии. В противном случае понимание психического состояния больных осуществляется, как правило, лишь в 
пределах знахарства. Значительное число психических болезней протекают с наличием выраженных соматических и 
невротических расстройств при минимальной выраженности психических. Это и налагает на врачей самых различных 

специальностей ответственность за раннюю диагностику психической болезни, ведь от этого во многом зависит дальнейшая 
судьба больных. История психиатрии показывает, что познание сущности психических расстройств происходило в постоянной 

борьбе материалистических и идеалистических мировоззрений.


