
Kā darbojas sirds? Kas 
izraisa sirds saraušanos?

8. klase



Stundā sasniedzamais rezultāts
•Papildina zināšanas par uzbūvi, darbību un nozīmi 
asins plūsmas nodrošināšanā.

•M.D.: pieraksti



Izpēti attēlu un atbildi uz 
jautājumiem



1.Sirds forma atgādina 
sažņaugtu dūri.

2.Pieaugušai sievietei tās 
svars ir 255 grami, bet 
vīrietiem – 310 grami.

3.Tilpums – 70 – 80 ml

•Kas apņem sirdi no 
ārpuses?



SIRDS SOMIŅA, KAS SASTĀVS NO 
SAISTAUDIEM 



No cik kamerām sastāv sirds?







Kas izraisa sirds saraušanos



SIRDSDARBĪBA
•CILVĒKA SIRDS darbojas visu mūžu, bez 
pārtraukuma. 
•SIRDSDARBĪBA ir sirds priekškambaru un 
kambaru ritmiska saraušanās un atslābšana.



Katru sirdsdarbības ciklu veido fāzes
� Priekškambaru saraušanās 

(sistole) – 0,1 s
� Kambaru saraušanās 

(sistole) – 0,3 s
� Pauzes jeb visas sirds 

atslābšana (diastole) – 0,4 s



SIRDSDARBĪBAS CIKLS
•sākas ar abu priekškambaru saraušanos, kamēr ir atslābuši 
kambari
•tad sākas kambaru saraušanās, kur strauji pieaug spiediens
•kambari atslābst un iestājas trešā sirdsdarbības fāze - PAUZE
•SIRDS MUSKULIM PIEMĪT AUTOMĀTIJA - spēja 
ritmiski uzbudināties un sarauties pēc impulsiem, kas rodas 
pašā sirdi.



Norises sirdī sirdsdarbības cikla laikā





ELEKTROKARDIOGRĀFS



Vielas nostiprināšana



Pašvērtējums
•kā man veicas? (esmu apguvis pilnīgi, daļēji, neesmu 
apguvis) 
•kā es to zinu? (no skolotāja novērtējuma, no 
klasesbiedra novērtējuma, no pašvērtējuma)
•ko esmu darījis?
•ko darīšu tālāk?



Paldies par darbu!


