Ka darbojas sirds? Kas
1zraisa sirds sarausanos?

8. klase



Stunda sasniedzamais rezultats

*Papildina zinasanas par uzbuvi, darbibu un nozimi
asins plusmas nodroSinasana.

*M.D.: pieraksti



[zpet1 attelu un atbildi uz
jautajumiem

« Kur atrodas sirds?
« Kada ir ta forma, izmeéri?

« Kadi audi veido sirds
sieninu?



1.Sirds forma atgadina
saznaugtu duri.

2.Pieaugusai sievietei tas
svars ir 255 grami, bet
virietiem — 310 grami.

3. Tilpums — 70 — 80 ml

*Kas apnem sirdi no
arpuses?




SIRDS SOMINA, KAS SASTAVS NO
SAISTAUDIEM

Sirds somin

a
Sayliedaudz skidruma



No cik kameram sastav sirds?

Cilvéeka sirdij ir 4
dobumi:
» labais priekSkambaris,
» labais kambaris,
» kreisais priekSkambaris, E : ‘

» kreisais kambaris.

Kas nodrosina asinu plusmu sirdi
viena virziena?




VIRU VARSTULI starp kambariem un
priekSkambariem

Trisviru varstuli
(labaja puseé)

Divviru varstulis
(kreisaja puse)

T




Pusmeness
varstuli

Plausu stumbra




Kas 1zraisa sirds sarausanos

Impulsi, kas izraisa sirds muskula sarausa-
nos, rodas paga sirdi - specializétas muskulsa-
nas, kuras sauc par sirds ritma noteicéjsu-
nam. Tam piemit spéja generét elektriskus
impulsus un nodot tos citiem sirds muskulau-
diem.

Sirds ritma noteicéjStinas atrodas laba
priekskambara siend. Sirds darbojas automa-
tiski - neatkarigi no nervu sistémas, tomeér
nervu sistémas ietekmeé sirdsdarbiba var pa-
stiprinaties vai pavajinaties. Sirdsdarbibas
ritmu var sataustit ka pulsu lielajas artérijas.

Miokards

Sirdi veido galvenckart sirds muskulis jeb miokards.
Priekskambaru siena muskulaudu slanis ir levero-
jami planaks neka kambaru siend, jo, priekikam-
bariem saraujoties, asinis tiek iedzitas tikai blakus
esofajos kambaros. Savukart sirds kreisa kambara
siena ir biezaka neka laba kambara siena, |o sirds
kreisajam kambarim javeic lieldks darbs neka la-
bajam - jadzen asinis uz gandriz visiem organiem.
Sirds labais kambaris "sukné" asinis tikai uz vienu
organu - plausam.

Sirds muskulaudi

Sirds muskuli jeb miokardu veido skeleta muskulau-
diem lidzigi audi. Lidzigi skeleta muskulaudiem sirds
muskulaudi izskatas péc Skiedram, tacu Skiedras veido
cita cital ciedi piegulodas SUnas. Sirds muskulskiedras ir
zarotas un veido vienotu muskulaudu tiklu, $3da mus-
kulaudu uzblve lauj impulsiem parvietoties no sanas
uz sunu, izplatoties visa sirdi. Sirds muskulaudi sarau-
jas sirds ritma noteicéjiunu radito impulsu ietekmé.
Sirds muskulaudi saraujas strauji un nav paklauti masu
aribai.

Sirds muskulaudu
uzbuve

Sunu Sirds
kodoli muskuléUnas

Sunu
membrana

Atzari, kas
savieno
blakus
es0sas
skiedras



SIRDSDARBIBA

*CILVEKA SIRDS darbojas visu miiZu, bez
partraukuma.

*SIRDSDARBIBA ir sirds priek§kambaru un
kambaru ritmiska sarausanas un atslabsana.




Katru sirdsdarbibas ciklu veido fazes

0 PriekSkambaru sarauSanas
(sistole) — 0,1 s

0 Kambaru sarauSanas
(sistole) — 0,3 s

1 Pauzes jeb visas sirds
atslabSana (diastole) — 0,4 s

H PriekSkam
baru
sarausanas

B Kambaru

sarausanas

Pauzes




SIRDSDARBIBAS CIKLS

esakas ar abu , kamer 1r atslabusi
kambari
tad sakas , kur strauj1 pieaug spiediens

*kambari atslabst un 1estajas tresa sirdsdarbibas faze - PAUZE

«SIRDS MUSKULIM PIEMIT AUTOMATIJA - spéja
ritmiski uzbudinaties un sarauties pec impulsiem, kas rodas
pasa sirdi.




Norises sirdi sirdsdarbibas cikla laika

Asinu piepildijums Varstuli
llgums, -
Cikla faze K Asinu plasmas virziens
. prieks- . pusmé-
kambaros viru
kambaros ness
leplust no vénam Dalai
Pauze 0.4 priekskambaros, daléji ari no Piepildas 258 J_ Atverti Aizverti
R . piepildas
priekS8kambariem kambaros
Prlekékamb-aru 0] No prlekékambarlem tiek dzitas lztukEojas Piepildas Atverti Aizvérti
sarausanas uz kambariem
Farabat No kambariem tiek iedzitas Dalai
s 0,3 artérijas; daléji tiek iesuknétas s Iztuksojas Aizverti Atverti
sarausanas piepildas

no vénam priekskambaros




Sirdsdarbibas cikls*

Priekskambaru sarausanas
Asinis no priekskambariem ieplast kambaros

Kambaru
sarausanas
Sak sarauties
kambaru sienu
muskulaudi

Pauze

Asinis piepilda
gan prieks-
kambarus, gan
kambarus

Kambaru
sarausanas
Asinis no kam-
bariem ieplast
artérijas

Pauzes sakums
Asinis sak piepildit
priekS8kambarus

> Asinis plismas virziens
=P Sirds muskula sarausanas

=P Asinis plisma aizver
varstulus



ELEKTROKARDIOGRAFS

Veids 1

Elektrokardiogramma

Elektrokardiografija ir viena no izplatitakajam sirds-
darbibas registracijas metodém, kas arstiem sniedz
informaciju par pacientu sirds veselibas stavokli. Iz-
mekléjuma laika pacienta kermenim dazadas vietas
tiek piestiprinati elektrodi (vadi), kas saistiti ar apara-
tu - elektrokardiografu. Elektrokardiogramma para-
da elektriskas svarstibas (impulsu izmainas) dazadas
sirdsdarbibas cikla fazés. Péc elektrokardiogrammas
var noteikt sirds veselibas stavokli un diagnosticét da-
zadas sirds un asinsvadu slimibas, pieméram, aritmiju,
miokarda infarktu u. c.



Vielas nostiprinasana

1. Ar kadiem cipariem apzimétas sirds dalas un asinsvadi, kuriem atbilst dotie izteikumi?
Atseviskus ciparus var izmantot vairakkart.

Sirds dalas, kuras ir venozas asinis ...... s
Sirds dalas, kuras ir arterialas asinis ...... SRrrTr

Asinsvads, pa kuru venozas asinis aizplust no sirds
uz plausam .......

Asinsvads, pa kuru sirdi ieplust arterialas asinis

no plausam .......

Lielaka organisma artérija, pa kuru uz organiem plust
arterialas asinis ......

Asinsvads, pa kuru sirdi ieplust venozas asinis
no kermena augsdalas .......

Asinsvads, pa kuru sirdi ieplust venozas asinis
no kermena apaksdalas .......

Noslédz celu no kambariem uz priekskambariem ......

Noslédz celu no artérijam uz kambariem ......



Pasvertéjums
°ka man veicas? (esmu apguvis pilnigi, dal€ji, neesmu

apguvis)

*ka es to zinu? (no skolotaja novertéjuma, no
klasesbiedra noveért€juma, no pasvert€juma)

°ko esmu darijis?
°ko dariSu talak?



Paldies par darbu!



