
ПЛЕТЕНИЕ МАНДАЛ

Катмакова С.И. – клинический  психолог, детский нейропсихолог, арт-терапевт, 
действительный член Профессиональной Психологической Лиги, Член 
профессионального общества объединения РОО «Арт-терапевтическая 
ассоциация», Сертифицированный специалист по рисованной мандале в методе 
МАРИ (Дж.Келлог, М. , Международный сертифицированный Такей) Российского 
отделения Института MARI "МАРИ РОССИЯ,  Сертифицированный международный 
специалист в методе «Резет-1», Сертифицированный специалист - кинезиолог  
«Антистрессовая программа» и ДПДГ, Сертифицированный участник программы 
«Интермодальная терапия Экспрессивными искусствами» (Expressive arts 
therapy), Автор статей и программ по арт-терапии.



МАТЕРИАЛ



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ

Бисер
Камни натуральные 

и искусственные



ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС



4 х лучевая мандала

Не разрушена.



4-х лучевая мандала

Исполнила желание.



4-х лучевая мандала

Оберег от необдуманных 
решений



4-х лучевая мандала

Оберег



4-х лучевая мандала



4-х лучевая мандала



6-и лучевая  мандала



6-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



6-ти лучевая  мандала



6-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



6-ти лучевая мандала



6-ти лучевая мандала



6-и лучевая мандала



6-и лучевая мандала



8-и лучевая мандала

Гармония души и тела. Не 
разрушена.



8-и лучевая мандала

Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



8-и лучевая мандала



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



8-и лучевая мандала

Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



8-и лучевая  мандала



8-ми лучевая мандала



6-ти лучевая мандала



10-и лучевая мандала



8-и лучевая мандала



8-и лучевая андала



8-и лучевая мандала



10-и лучевая мандала

Исполнила желание. 



10-и лучевая мандала

Оберег дочери в дороге. Не разрушена.



12-и лучевая мандала



12-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не 
разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



6-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



12-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



10-и лучевая мандала

Исполнила желание. 
Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



12-и лучевая мандала

Ловушка снов. Не разрушена.



6-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



8-и лучевая мандала

Исполнила желание. Разрушена.



12-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



12-и лучевая мандала

Исполнила желание. Не разрушена.



ПРОЕКТИВНЫЕ КАРТЫ «КОШКА»



АССОЦИАТИВНЫЕ КАРТЫ 



АССОЦИАТИВНЫЕ КАРТЫ 
«МАНДАЛА»



ТЕМЫ ВЕБИНАРОВ  И ТРЕНИНГОВ

❖ «Освобождения от страха как огранивающего убеждения».
❖ «Освобождение от страха. Приобретение базового здоровья».
❖ «Путешествие к себе».
❖ «Изотерапия: «Каракули. Штриховка», «Монотипия», Графический 

рисунок «Зентангл», Интуитивное (правополушарное) рисование.
❖ «Восстановление источника жизненной силы». 
❖ «Выход из кризиса рисуя мандалу.
❖ «Плетение мандалы».



МАНДАЛЫ



АРТ-РАСКРАСКА
«УЧИМСЯ ПИСАТЬ РИСУЯ»



“HAND-MADE ОТ СВЕТЛАНЫ”
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КАРТИНЫ



svetlanakatmakova@gmail.com

http://art-terapy.ru

+ 7  916 298 75 59

www.facebook.com/PsihologSvetlanaKatmakova
/

https://vk.com/svetlana_katmakova



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


