
Открытый городской фестиваль по игре  Что? Где? Когда? 
 среди учащихся 5-9 классов

«МУДРАЯ СОВА» 

 Тема фестиваля: 
Год экологии. Экология здоровья
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ВОПРОС   1

Доктор медицинских наук профессор Змановский, пытаясь 
выделить главные компоненты здоровья современного 

человека и найти соотношения между ними, вывел 
"формулу здоровья". 

Приведем ее, опуская некоторые детали: 

З(здоровье) = Д(двигательная активность), Т(термозакаливание), П
(рациональное питание)          Б, К, А. 

Этими буквами обозначены факторы, 
отрицательно влияющие на уровень здоровья. 

Расшифруйте их.           



Ответ: Болезни, Курение, Алкоголизм
.  



ВОПРОС   2

Диоген Лаэртский так пишет о своем 
тезке из Синопа: «Летом он 

перекатывался на горячий песок, а 
зимой обнимал статуи, 
запорошенные снегом». 

А с какой целью он совершал эти, не 
вполне понятные нам поступки?



Ответ: С целью закаливания.



ВОПРОС   3

В камбоджийской сказке обезьяны пригласили 
черепаху на праздник. Когда черепаха 

приблизилась к месту проведения праздника, 
обезьяны ее встретили. Черепаха уже почти 
добралась до места, но тут одна обезьяна 

спросила у черепахи, как ее здоровье. И всё 
закончилось очень печально. 

Оказавшись в аналогичной ситуации, героиня 
произведения русского писателя осталась жива, но 

до места назначения не добралась. 
Назовите эту героиню.



Ответ: Лягушка-путешественница.



ВОПРОС   4

Медицина — наука о 
болезнях.

А как мы, вслед за древними 
греками, называем науку о 

здоровье?



Ответ: Гигиена.



ВОПРОС   5

Старший помощник Лом, один из героев 
повести "Приключения капитана Врунгеля", 

изучал весьма полезный в дальних плаваниях 
предмет. В какой-то момент его соседка 

испугалась за здоровье старшего помощника и 
вызвала "скорую помощь". 

А все дело было в том, что Лом в этот момент 
учил ДЕВЯТУЮ. 

Напишите эту ДЕВЯТУЮ. 



Ответ: буква I



ВОПРОС   6

В социальной сети «Вконтакте», в группе «Юмор 
Шрёдингера», появилась шутка, сравнивающая мозг 

обычного человека и мозг «крепкого, здорового, бодрого».
Посмотрите внимательно на картинку и укажите слово 

вместо знака вопроса на картинке.



Ответ: Мозг вегетарианца (или вегана). 



ВОПРОС   7

В энциклопедии заблуждений о питании приведен 
список.

• Пункт A: головная боль и кожные раздражения.
• Пункт B: серьезные расстройства нервной системы.
• Один из подпунктов пункта B: нарушение 

кровообращения.
• Пункты C, D и E: расстройство кишечника, 

кровотечение десен, атеросклероз и т.д.

 Список посвящен интоксикации... Чем?



Ответ: Витаминами. 



ВОПРОС   8

Закончите лозунг медицинско-
экологической организации 
"Зеленый крест Беларуси": 

"Чтобы лекарства не стали едой, 
надо чтобы... "



Ответ: …еда стала лекарством. 



В Японии существует целое искусство-
дарование — "инемури". 

Это искусство ДЕЛАТЬ НЕЧТО везде: в поезде, 
лифте и даже на совещании! Дело в том, что 
"инемури" является способом демонстрации 
вовлеченности и преданности работе. Иными 

словами, человек так много и подолгу 
работает, что у него нет иного выбора — ему 

приходится "инемурить". 

Как мы переводим слово "инемурить"? 

ВОПРОС   9



Ответ: Дремать



ВОПРОС   10

Древним мудрецам приписывают 
высказывание: "Чтобы хорошо 

выспаться, ложись спать не в тот 
день, в который...". 

Закончите фразу одним глаголом.



Ответ: …просыпаешься



ВОПРОС   11

Физиологи утверждают, что занятия на 
ЭТОМ, именуемом ribbstol [рибстол], 

дословно — "рама с перекладинами", в 
первые три года жизни укрепляют не 
только тело и иммунитет ребенка, но 

также способствуют раннему 
интеллектуальному развитию.

 
Назовите ЭТО.



Ответ: Шведская стенка



ВОПРОС   12

Некое приложение сначала 
показывает мускулистого мужчину. 

Постепенно его мускулатура 
увядает, и, когда персонаж 
становится совсем хилым, 

появляется необходимость в НЕЙ. 

Назовите ЕЕ одним словом.



Ответ: Зарядка



Часть надписи мы вырезали, но вы все-таки 
назовите страну, отдых в которой попытались 

прорекламировать авторы этого рисунка.

ВОПРОС   13



Ответ: Куба 



ВОПРОС   14 

Пол Брэгг говорит, что есть 9 докторов. Начиная с 
четвёртого, это: естественное питание, голодание, 

спорт, отдых, хорошая осанка и разум. 

Назовите этих первых трёх докторов, упомянутых 
Брэггом.



Ответ: Солнце, воздух и вода.



ВОПРОС 15

С журналом улёгся барсук под сосну,
Тотчас барсука потянуло ко сну.

Но шишка упала с большого сука,
И шишка вскочила на лбу барсука.

 
Дайте название стихотворению, призыв к 

тому, чтобы не совершать вредное для 
здоровья действие. 



Ответ: «Не читайте лежа»



ВОПРОС   16

Голландские власти заботятся о здоровье 
своих граждан. В Роттердаме есть 

оригинальные автобусные остановки. 
Как только пассажир садится на 

скамейку, электронное табло перестает 
показывать время. 

А что оно начинает показывать?



Ответ: Вес пассажира. 



ВОПРОС   17

Известный модельер Карл Лагерфельд 
(1938 г. р.) вот уже несколько лет 
придерживается здорового образа 

жизни, не ест жирную пищу, не 
употребляет сахар. 

А что, по его словам, ему заменяет по 
вкусу глоток крепкого эспрессо, 

смешанного с диетическим пепси?



Ответ: Шоколад



ВОПРОС   18

С недавнего времени многие компании в США 
организуют внутрикорпоративные 

соревнования среди сотрудников. Причем 
недобросовестные участники иногда пытаются 
жульничать, подкупая почтальонов, используя 

дрели и даже домашних хомячков. Для 
определения победителей этих соревнований 

используется приспособление. 

Назовите его двухкоренным словом. 



Ответ: Шагомер.  



ВОПРОС   19

Более 10% населения мира практикуют ЭТО. 
Среди жителей США таких около 5%, 

Великобритании — около 7%, 
Индии — более 80%. 

Сторонники ЭТОГО утверждают, что ЭТО до сих 
пор могло главенствовать на планете, если бы 
около ста лет назад не был изобретён... Что?



Ответ: Холодильник. 
А «ЭТО» - вегетарианство.



ВОПРОС   20

С недавних пор в Италии стала модной новая диета. 
Суть ее сводится к употреблению продуктов в строго 
определенной последовательности. Начинать есть, 

например, следует с малины, помидоров или лососины. 
Затем, после небольшой передышки, можно приналечь 
на бананы, жареную картошку или булку с маслом. А 

на десерт — зелень, огурцы или плоды киви. 
По определению из этой диеты выпадают обе "белые 

смерти" — сахар и соль, а также черная икра и 
баклажаны. 

Если вы поняли принцип, по которому строится эта 
диета, вы без труда напишете ее название.



Ответ: «Светофор».



ВОПРОС   21

В США скоро будут выпускаться 
специальные емкости — небольшие 

баночки со встроенной компьютерной 
памятью. Она будет запоминать, когда 

банку открывали в последний раз и 
через определенное время издавать 
звуковой сигнал, что особенно будет 

полезно для пожилых людей.
 

А что будет храниться в этих емкостях?



Ответ: Лекарства



Открытый городской фестиваль по игре  Что? Где? Когда? 
 среди учащихся 10-11 классов

«МУДРАЯ СОВА», посвященный году Экологии,
состоится 13 декабря 2017 г


