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Они, как 2 больших боба, на связках закрепились,

У позвоночного столба уютно разместились,

Фильтруют почки нашу кровь с невиданным упрямством,

Чтобы во внутренней среде держалось постоянство.

Нефрон содержит капсулу, канальцы и клубочки.

Нефронов целый миллион содержат наши почки.

Проходит кровь через нефрон, каналец здесь решает,

Чему вернуться в нашу кровь, а что он удаляет.

Мы смолоду должны учесть, что нам всего дороже.

Беречь должны не только честь, но наши почки тоже.



1) Нефрит 
– воспаление почек, обычно вызванное инфекцией.



2) Пиелонефрит 
– бактериальное воспаление почек.



3) Цистит 
– воспаление мочевого пузыря.



4) Мочекаменная болезнь 
– образование камней в почках и мочевыводящих путях.



5) Острая почечная недостаточность 
– это быстрое снижение способности почек 
удалять из организма продукты обмена веществ.



Трансплантация почек.



Почему нельзя сидеть на холодном полу?



Спасибо за внимание!
И не забывайте беречь свои почки.


