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� Эли́забет Энн «Ли́ззи» Вела́скес  — 
американский блогер, писательница, оратор-
мотиватор. Носительница редчайшей болезни 
— синдрома Видемана

� Кроме неё этим синдромом болеют только 
один или два человека в мире



� В один не слишком прекрасный день Лиззи 
увидела выложенный в интернете ролик под 
названием "Самая страшная женщина на 
свете" с множеством просмотров и 
соответствующих комментариев. Несложно 
догадаться, что ролик демонстрировал… саму 
Лиззи, родившуюся с редчайшим синдромом, 
из-за которого у нее полностью отсутствует 
жировая ткань. 



� Первым порывом Лиззи было ринуться в 
неравный "бой" с комментаторами и ответить 
им все, что она о них думает. Но вместо этого 
она взяла себя в руки и доказала всему миру, 
что необязательно быть красавицей, чтобы 
вдохновлять людей. Она уже выпустила две 
книги и успешно выступает с мотивационными 
речами.



� При росте 152 см вес тела Лиззи никогда не 
превышал 29 кг. В отличие от 
больных анорексией, Веласкес не стремится 
максимально сбросить вес, её организм не в 
состоянии его набрать. Она употребляет около 
5000 килокалорий в день, когда 
среднестатистический житель США — 3770 
килокалорий.



� Будучи носителем редкого синдрома, Лиззи 
участвует в медицинских исследованиях Юго-
западного медицинского центра Техасского 
университета, учёные которого утверждают, 
что её болезнь может быть формой 
прогероидного синдрома новорождённых



� В четыре года Лиззи ослепла на правый глаз; 
левый также плохо видит. Кроме того, у неё 
слабый иммунитет.




