
МЕЛАТОНИН
Синтез и секреция



Мелатонин – основной гормон 
эпифиза (шишковидной 
железы), вырабатываемый при 
отсутствии света. 
Синтезируется из 
аминокислоты триптофан.
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Мелатонин является производным биогенного амина - 
серотонина, который в свою очередь синтезируется из 
аминокислоты триптофана, поступающей с пищей. 
Активность ферментов, участвующих в превращении 
серотонина в мелатонин, подавляется освещением - 
вот почему производство этого гормона происходит в 
темное время суток.





� Мелатонин транспортируется сывороточным 
альбумином, после освобождения от альбумина 
связывается со специфическими рецепторами 
на мембране клеток-мишеней, проникает в ядро 
и там осуществляет своё действие. 

� Мелатонин быстро гидролизуется в печени и 
экскретируется с мочой, основным метаболитом 
является 6-гидроксимелатонин-сульфат (6-
СОМТ), содержание которого позволяет 
косвенно судить о продукции мелатонина 
эпифизом.




