Bona B Tene quOBe Ka Mano kTo 3ayMbIBaeTCA O TOM, 4YTO

Boaa B opraHu3Mme: rae v ckosbko?

Y nioaen B3pocsbix NPOLEHTHOE coaep)KaHne BOAb! B
HopMe cocTaBngeT oT 55 go 70 npoueHToB.
PacnpeneneHa oHa B opraHax HepaBHOMepHO. MeHbLue
BCEro XWAKOCTU coaepXXaT KOCTU. TaM ee NnLb OKOO
32 — 35%. Hanbonbliee konndectso H20 coaepxuT
MO3r. B 3TOM opraHe-MbIC/iTene KonnmyecTso
XUAKOCTU aoxoaunT Ao 90%. B kpoBu ee npuMepHO

80%.

Bonblasa yacte Boabl (0kono 70%) pacnpeaeneHa
BHYTPW KNeTok. OCTaBLUYHOCS YaCTb XXWAKOCTU NPUHSATO
Ha3blBaTb BHEKNETOUYHOW. OHa BXOAUT B COCTaB KPOBW

(nnasmbl), NIMM@bI.

He oamHakoBo coaepxkaHue BoAbl B OpraHu3Me y
ntofen pasnnyHoro Bospacta. B nepvoa, koraa
9MOPUOH TONBbKO HaYMHAEeT POpPMUPOBATLCS B yTpobe
mMaTepu, oH 6onee 4eM Ha 90% COCTOUT M3 3TOM
MoNEe3HON XMAKOCTU. K poXXaeHUI0 ee KONMYeCcTBo
3HaYMTENbHO CoKpallaeTcd. HoBopoXaeHHbIE UMeKoT

MOXET CIy4MTbCS, eCrn BOPYT
oBHapy»xaTtcst noTepu XNOKoCTU Unu
Bynet ee n3bbITOK. HecooTBeTcTBUE
HOpMe Bceraa nioxo Afisi opraHn3ma,
TaK Kak Kaxxgoe COCTOsSHME nopoXxaaet
CBOW HEOOMOraHus, a NoOpPon 1 OYeHb
cepbe3Hble DONesHu.

Kak Tofbko NpoueHTHOEe coaepKaHune
BOAbl B OpraHM3me NoBbILLIAETCS,
NoOABNSATCSA OTEKU. Halle Bcero
NPUYNHON Pa3BUTUSA OTEYHOCTU
ABNAOTCA 3aboneBaHna NoYek, cepaua.

Hepeako npoueHT cogepXaHnsa Boabl B
opraHnamMe noHmxaeTcsi, TO eCTb
OnyCKaeTCcs HMXKe JONYCTUMOW HOPMbI.
3T0 NpMBOAUT K 06E3BOXKMBAHMIO.
MepBble npu3Haku Takon 6eabl: ObLwasn
cnabocTb

[onoBHasa 6onb
PaccesiHHOCTb
YcTtanocTtb

npumepHo 80% H20 ot macchl Tena.

[Mpn NoCTOSAHHOM 06Ee3BOXMBaHMM Pa3BUBaAETCS P
XpOHUYecknx 3abonesaHnin. 3bexxatb NX MOXHO, ecnmn
eXeaHEBHO ynoTpebnaTb NONOXKEHHOE KONMYECTBO
XWOKOCTW, HO 3[€Cb HET TOYHbIX YKa3aHWU, TaK Kak Kaxablv
4YernoBevyeCcKui OpraHn3m MMeeT CBOM OCOBEHHOCTH.
MpumepHo 30 Mr xmnaKocTu B AeHb TpebyeTca Ha 1Kr maccbl
Tena. Jloan, 3aHaTble uandeckon paboTon, BbINMBaOT
XnakocTtn bonblue, Tak kKak opraHu3m ee bonblue
3aTpayuBaert. Jluua, ctpagarowme 60ne3HIMN NoYeK nnm
rMNepTOHNEN, AOMKHbI MPOKOHCYNBTMPOBATLCS Y Bpayva
OTHOCUTENBHO YNoTpebneHns Konu4yecTsa XUAKOCTU MU B
CYTKW, YTOBbI HE HaBpeauTb cebe.




