
Эко косметика 



План :

      Узнать что такое косметика и что такое 
косметология   ?                                       
Плюсы и минусы современной 
косметики  Представить  рецептов эко 
косметики        Сделать вывод 



Косметика 

• Косметика — учение о средствах и 
методах улучшения внешности 
человека. Косметикой также называют 
средства и способы ухода    
за кожей, волосами и ногтями, 
также ротовой полостью, применяемые 
с целью улучшения внешности 
человека.



Плюсы современной 
косметики

• Промышленная косметика создаётся в 
стерильности                                                                         
срок хранения значительно дольше, чем у 
домашней косметики.
Текстура и впитываемость кожей 
превосходная.
необходимый эффект и для этого не нужно 
смешивать кучу ингредиентов и 
высчитывать по миллиграммам 
необходимые масла.



Минусы 

• У такого рода косметики отсутствует 
«индивидуальный подход к коже», то 
есть найти то, что подходит именно 
вашей коже, трудно.
Часто эффект не соответствует 
заявленному на этикетке.
Нужно учитывать количество 
подделанной продукции на рынке 
косметики.



рецепты

• Маска для волос:  луковый и лимонный 
сок, яичный желток, репейное масло. 
Укрепляющая маска, сделанная своими 
руками, будет не менее эффективным 
средством против выпадения волос, 
особенно если вы возьмете за основу 
очень полезную и богатую витаминами и 
активными веществами кашицу из 
пшеничного хлеба.



Шампунь 
• 2 ст.л. измельченных плодов 
шиповника залейте стаканом воды 
и доведите на слабом огне до 
кипения, дайте настояться 20 мин., 
остудите до комнатной 
температуры.

• В полученный настой добавьте 1 ст.
л. репейного масла и перемешайте. 
Дайте настояться еще 15 минут, 
процедите.



Огуречный лосьон для 
лица 

• Половинку среднего огурца положите 
в блендер и добавьте к нему средний 
лист алоэ, предварительно 
порезанный на кусочки. Все 
тщательно измельчите до 
образования сока с мякотью. 
Приготовьте чашечку, накройте ее 
марлей или хлопковой тканью и 
процедите сок.

• После этого возьмите 1 ч.л. зеленого 
чая, залейте его 1 стаканом кипятка и 
заваривайте в течение 20 минут, 
затем остудите.

• После того как чай остыл, смешайте 
заваренный зеленый чай и 
полученный сок 



Тоник для лица 

• Нарежьте 1 средний лист алоэ ломтиками, 
ломтики поместите в блендер (можно 
использовать терку), размельчите до 
образования сока. Процедите сок алоэ.

• Возьмите 10 лепестков чайной розы, 
залейте их горячей водой и дайте 
настояться в течение часа. После 
приготовления настоя смешайте его в 
пропорции 5:1 с соком алоэ.

• Все тщательно перемешайте, поставьте в 
холодильник охлаждаться.



Вывод 

• Точно сказать какая косметика лучше 
нельзя потому ,что у каждой есть свои 
преимущества и недостатки народная 
косметика не может полностью заменить 
производную , а производственная 
может алергию так же она дороже и не 
всегда натуральна 
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