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Экзистенциальная 
психология 
(фр. existentialisme от 
лат. existentia — существовани
е) - это направление в 
психологии, основанное на 
неповторимости жизни 
человека, т.е. она 
подчеркивает уникальность 
несводимого к общим схемам 
личного опыта конкретного 
человека.
Экзистенциализм - 
сосредоточение не на 
сущности человека (что он 
есть), а на проявлении в 
бытии (от "exsistere" - 
"выделяться").



Принципы экзистенциализма:

•Человек находит себя, свой духовный мир, свою сущность 
при жизни, существовании.

•Любое человеческое существование должно быть 
свободным, свобода - это не свобода духа, а свобода 
выбора.

•Человеческое существование - это забота не только о себе 
лично, но и об окружающих его людях.

•Человеческое существование конечно. Любое 
существование заканчивается смертью.



•Душа первична, а тело 
вторично
•Человек - синтез души и тела, 
временного и вечного, 
свободы и необходимости.

•«Истина есть 
субъективность». Критерий 
истины - субъективность.

•Предмет интереса - личная 
истина.



Стадии человеческого существования

• Эстетическая
• Этическая
• Религиозная

В соответствии с этими стадиями Серен Кьеркегор делит людей на 
четыре типа: обыватель, эстетик, этик, религиозный человек.



•Обыватель - 
живет как все
•Эстетик - 
выбирает свой 
путь сам
•Этик - развито 
чувство долга
•Религиозный 
человек - 
обращается к 
высшему, так как 
уверен, что 
несовершенен



Отчаянье

«Отчаяние возможного»

«Мужественное 
отчаяние»

«Абсолютное отчаяние»



Страх (Angst)

Страх (Angst) возникает у человека 
как существа онтологически 
свободного, но отмеченного 
печатью первородного греха, а 
потому смертного и конечного. 
Страх возникает из осознания 
невозможности преодоления 
собственной смерти и риска 
неправильного распоряжения 
собственной свободой. Страх таким 
образом является ситуацией, в 
которой проявляется человеческая 
свобода.



Вывод

• задача существования, или экзистенции, согласно 
Кьеркегору, не поддается научному исследованию, поэтому 
его философские идеи запечатлены в виде потока 
свободных размышлений по поводу интересующих его 
вопросов.

•Философ стремится заострить внимание на тревожных 
симптомах бытия, проявляющихся в духовной жизни людей. 
Он не склонен был переоценивать значение своих 
возможностей в предостережений людей о надвигающейся 
со стороны нигилизма опасности, угрожающей 
человеческому существованию.


