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Безопасность жизнедеятельности— наука о 
комфортном и безопасном взаимодействии человека 
с техносферой, представляет собой область научных 
знаний, изучающая опасности угрожающие человеку и 
разрабатывающие способы защиты от них в любых 
условиях обитания человека.



Задачи БЖД:
идентификация опасности распознание и количественная оценка негативных воздействий 
среды обитания;
предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на человека;
защита от опасности;
ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов;
создание нормального, то есть комфортного состояния среды обитания человека.



Цель изучения 
безопасности 
жизнедеятельности — 
формирование и 
пропаганда знаний, 
направленных на снижение 
смертности и потерь 
здоровья людей от внешний 
факторов и причин. 
Создание защиты человека 
в техносфере от внешних 
негативных воздействий 
антропогенного, 
техногенного и 
естественного 
происхождения. Объектом 
защиты является человек.



Предмет 
исследования 
безопасности 
жизнедеятельности 
— опасности и их 
совокупность, а 
также средства и 
системы защиты 
от опасностей.



Причины возникновения дисциплины БЖД в России:
Высокая смертность (особенно среди мужчин 
репродуктивного возраста)
Низкие показатели средней продолжительности жизни 
(характеры для мужской части населения)
Ежегодное снижение средней общей численности населения



По данным Всемирной 
организации 
здравоохранения 
индивидуальная 
продолжительность 
жизни человека во 
многом связана с 
условиями 
жизнедеятельности (до 
70% зависит от поведения 
человека и состояния 
среды обитания).



Профилактика негативных факторов:
Личное безопасное поведение
Выбор места жительства
Соблюдение правил и норм охраны труда
Соблюдение здорового образа жизни
Коллективные меры безопасности 
деятельности
Безопасные условия деятельности
Защита населения от техногенных и 
естественных катастроф
Разработка законодательной базы в области 
здравоохранения
Обеспечение качественного состояния среды 
обитания
Рациональное использование ресурсов и 
отходов
Соблюдение норм безопасности и 
экологичности



Комплекс мероприятий по 
защите населения включает:
оповещение населения об 
опасности, его 
информирование о порядке 
действий в сложившихся 
чрезвычайных условиях;
эвакуационные мероприятия;
меры по инженерной защите 
населения;
меры радиационной и 
химической защиты;
медицинские мероприятия;
подготовка населения в 
области защиты от 
чрезвычайных ситуаций.



Безопасность жизнедеятельности, как сложная 
многофункциональная система зависит от каждого 
человека. Человек в системе сложных процессов 
обязан мыслить, развиваться в сторону уменьшения 
риска для его же блага. Все процессы, 
происходящие в обществе должны быть под 
контролем. Человек осознанно должен  уметь 
управлять техническими процессами, 
устройствами.

Дальнейшее развитие, изучение и 
совершенствование научной дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности» 
необходимо для снижения риска 
опасностей, для уменьшения 
неблагоприятного воздействия различного 
рода факторов.


