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Никотин – алкалоид, содержащийся в 
листьях и стеблях табака. При курении 
вдыхается с дымом, через легкие 
попадает в кровяное русло, 
преодолевает гематоэнцефалический 
барьер и через несколько секунд 
попадает в центральную нервную 
систему.



Реакция организма на курение.
Курение сигареты оказывает 
немедленное воздействие на организм. 
Для большинства новых курильщиков 
вкус выкуриваемой сигареты ужасен. 
Частота сердечных сокращений 
возрастает в течение одной минуты с 
начала курения и может вырасти на 30% 
в первые 10 минут. Воздержание от 
регулярного курения на 24 часа 
обусловливает урежение пульса во 
время отдыха на примерно 10 ударов в 
минуту, но первая же сигарета, 
выкуренная после этого периода, 
вызывает немедленное увеличение 
частоты сердечных сокращений.



Чем страдают люди, 
употребляющие никотин?

Наиболее часто встречающиеся причины насильственной 
смерти: 
Курение: 1 из 25 
Мотоциклетные аварии: 1 из 60 
Автокатастрофы: 1 из 600 
Авиакатастрофы: 1 из 10.000.000.
Рак легких
Курение причина трети всех смертей от злокачественных 
заболеваний., опухолей. Если вы ежедневно выкуриваете 
более 10 сигарет, то тем самым в 24 раза повышаете 
вероятность заболеть раком легкого.
Хронический бронхит. При этом заболевании дыхательные 
пути, ведущие к легким, сужены и повреждены, а большая 
часть легочной ткани разрушена. К моменту, когда 
появляется отдышка, почти вся поверхность слизистой 
бронхов разрушена. 





Вред курения при беременности

Малоизвестным фактом является то, что 
табачные канцерогены оказывают 
угнетающее действие на 
функционирование половой системы 
плода. У девочек отмечается 
уменьшение запаса яйцеклеток, а 
мальчики в дальнейшей жизни могут 
иметь проблемы с потенцией. Курение 
во время беременности приводит к 
интоксикации плода табачным дымом. 
Малыш поневоле становится пассивным 
курильщиком. Такие дети зачастую 
подвержены пагубным привычкам, как 
табак и алкоголь, уже в подростковом 
возрасте



Чтобы избавиться от курения навсегда, 
существует проверенный способ. 
Необходимо взять пять штук 
очищенных лимонов, растереть их с 
медом деревянной ложкой по часовой 
стрелке. Употреблять смесь два раза в 
день. После окончания средства 
приготовить новое.

Как же всё-таки бороться с 
этой привычкой?




