
ГЛУБИННАЯ ПСИХОЛОГИЯ

                                                          Козлова Анастасия

                                                           Водопьянова 
Татьяна



ПОНЯТИЕ «ГЛУБИННАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

Глубинная психология- общее название для ряда 
направлений в психологии, ориентированных преимущественно 
на изучение  бессознательных психических процессов.

 Глубинная психология придает решающий характер врожденным, 
инстинктивным, бессознательным явлениям в психической жизни 
и поведении человека.



Основы глубинной психологии 
были заложены австрийским 
психиатром З. Фрейдом 
(1856-1939), придававшим 
решающее значение агрессивным 
и сексуальным подсознательным 
влечениям, энергии последних 
(«либидо»), инстинктам жизни и 
смерти. 



ЗАСЛУГА ГЛУБИННОЙ ПСИХОЛОГИИ

▪Глубинная психология дополнила понимание психологии 
человека существованием в ней подсознательного и 
исследованиями его взаимодействия с сознанием.

▪Был вскрыт феномен психологической защиты.



▪Психоанализ Фрейда (метод изучения и устранения причин невротизма — 
нервно-психических расстройств, связанных с влияниями, исходящими из 
подсознания) способствовал распространению в разных странах 
института психологической помощи (основанной на нем).

▪Фрейдизм сыграл отрицательную роль в распространении сексуальной 
распущенности, якобы снимающей основные психологические проблемы 
жизни человека.



К ГЛУБИННОЙ ПСИХОЛОГИИ ПРИНЯТО ОТНОСИТЬ

▪психоанализ З. Фрейда;

▪аналитическая психология К.Г. Юнга;

▪индивидуальная психология А. Адлера;

▪неофрейдизм К. Хорни, Э. Фромма, Г. Салливана



ПОНЯТИЕ «ПСИХОАНАЛИЗ»

Психоанализ- психологическая теория, разработанная в 
конце XIX — начале XX века австрийским неврологом 
Зигмундом Фрейдом, а также чрезвычайно влиятельный 
метод лечения психических расстройств, основанный на этой 
теории



ПОНЯТИЕ «АНАЛИТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

▪Основателем является швейцарский психолог и 
культуролог Карл Густав Юнг 

▪Аналитическая психология опирается на 
представление о существовании бессознательной 
сферы личности, являющейся источником 
целительных сил и развития индивидуальности

▪В основе этого учения лежит понятие 
коллективного бессознательного, в котором 
нашли отражение данные антропологии, 
этнографии, истории культуры и религии



ПОНЯТИЕ «ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

▪Направление глубинной психологии, 
психотерапевтическая система, разработанная 
Альфредом Адлером в 20-х годах XX века.

▪Считает основой характера врожденное «социальное 
чувство», нуждающееся в воспитании.

▪Главную роль в структуре и динамике поведения 
личности играет не бессознательное, а сознание 
человека, не биологическое, а социальные мотивы.

▪Основной движущей силой социальной активности 
человека являются его стремление к власти и 
комплекс неполноценности, глубоко укоренившийся в 
подсознании человека



ПОНЯТИЕ «НЕОФРЕЙДИЗМ»

▪Направление в психологии, 
развившееся в 20—30-е годы XX 
века из фрейдизма, основанное 
последователями Зигмунда Фрейда 
(Карен Хорни, Эрих Фромм) 
принявшими основы его теории, но 
в котором ключевые понятия 
психоанализа Фрейда были 
переработаны, например, на основе 
постулата о социальной 
детерминированности психики 
человека.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


