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         Чтобы почувствовать себя хоть 
немножечко скульптором необязательно 
запасаться пластилином или же искать 
глину в близлежащем овраге. Просто, 
дешево и, главное, весело можно лепить 
поделки из соленого теста!

        Лепкой из соленого теста занимались 
еще наши предки и даже в стремительный 
век технологического прогресса эта забава 
по-прежнему в почете. 



Инструменты и приспособления

■ доска для раскатки теста 
■ скалка
■ нож
■ карандаш 
■ кисточка
■ картон 
■ монетки, пуговицы, фольга, 

бисер, крупа и прочие 
материалы



Рецепт соленого теста
■ Самый простой рецепт: 2 стакана муки, 

стакан соли и стакан воды. В горячей воде 
растворить соль и, постепенно добавляя 
муку, замесить тесто. 

■ В тесто можно добавить пищевой краситель 
или же натуральные овощные или фруктовые 
соки с интенсивным цветом (например, 
свекольный или морковный сок). ), кофе или 
кофейную вытяжку, чай или чернила, 
пряности: корицу, мускатный орех, карри, 
тмин, паприку, какао.

■ Окрасить тесто можно при помощи гуаши. 



Лепка 

Лепите непосредственно на алюминиевой 
фольге, полиэтилене или же на моющейся 
скатерти.  
Увлажняйте кисточкой изделие водой, когда 

добавляете новую деталь. Вода действует как 
клей. Увлажняйте не слишком обильно: 
избыток воды деформирует изделие. 

        Неиспользуемое тесто, находясь на 
воздухе, покрывается корочкой, поэтому его 
следует накрывать пленкой или держать в 
пакете 



Сушка

■ На открытом воздухе
■  На батарее
■ Комбинированный способ. Сначала поделки 

сушатся на солнце, а потом, при температуре 
около 75°С и открытой дверце, запекаются в 
духовке.

■ Глянцевый блеск Вашим изделиям можно 
придать с помощью лака. Кроме того, 
покрытие лаком защитит поделки от влаги и 
выгорания от солнечных лучей. 
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