
Родительское собрание

 

 Тема: «Ребенок в детском саду»



 Повестка родительского 
собрания:

1. Режим детей в группе детского сада
2. Адаптация детей в группе
3.  Возрастные особенности детей 3-4 лет
4. Организационные моменты группы



Чтобы помочь ребенку, 
родителям  нужно больше 

доверять себе и самим быть 
готовыми к

тому, чтобы измениться.

 У взрослых есть только опыт 
собственного детства, а 

потому им зачастую бывает 
очень непросто услышать и 

понять своего ребенка 

Мудрые мысли



Режим дня второй младшей группы● 8:00-8:10 - Зарядка

● 8.15-8.45 - Завтрак

● 8.45-9.45- Игровая деятельность 

● 10.00-11.30- Прогулка

● 11.30 -11.55 – Обед

● 12.00 -15.00 - Дневной сон 

● 15.15 -15.30 - Полдник 

● 15.30 -16.15 - Игровая деятельность 

● 16.45 -18.00 - Прогулка 



Приём детей в группу           
7:00-8:00



Зарядка   8:00-8:10



Завтрак 
8.15 -8.30



Время занятий   
  9:10 – 9:25

Тихо!

Идёт занятие!





Музыкальное занятие
•Воспитывать интерес и любовь к музыке;

•формировать умение слушать музыку, 
определять ее характерные особенности,
двигаться в соответствии с характером музыки, 
слышать её окончание;

•совершенствовать навыки основных движений;

•побуждать детей петь весело, радостно, 
правильно произносить слова, петь 
согласованно;



Творческое занятие



СанПиН 2.4.1.3049-13  определено, 
что ежедневная продолжительность 
прогулки детей составляет не менее 3-4 
часов

Прогулку организуют 2 раза в день: в 
первую половину — до обеда и во 
вторую половину — после дневного сна 
или перед уходом детей домой (п.11.6 
СанПиН 2.4.1.3049-13).

 При температуре воздуха ниже -15°С и 
скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки 
сокращается. Прогулка не проводится 
при температуре воздуха ниже -15 °С и 
скорости ветра более 15 м/с для детей 
до 4 лет.









Правила передвижения по 
лестнице



Обед и сервировка 
стола



Дневной сон



Закаливание



Игровая деятельность



Уважаемые родители!







Советы родителям.

1.Не удивляйтесь, если вы уже справились с проблемой адаптации. А она опять возникла 
после болезни или небольших выходных, когда ребенок долго находился дома.
2.Радуйтесь успехам малыша и ищите как можно больше плюсов.
3.Создайте дома атмосферу уютной тишины и спокойствия.
4.Перед сном почитайте малышу книжку, послушайте музыку, спокойно поговорите о чем-
нибудь.
5.Помните всегда: От родителей во многом зависит эмоциональный настрой ребенка.
6.Никогда не говорите фразы типа: «Вот будешь вести себя плохо в садике тебя накажут»
7.По утрам когда собираетесь в детский сад, старайтесь создать положительную атмосферу.
8.Если есть возможность. Устраивайте ребенку иногда незапланированный выходной.
9.Постарайтесь приблизить свой домашний режим к садовскому и соблюдать его даже на 
выходных.
10. Не надо говорить "да" когда необходимо твёрдое "нет".
11. Наказывать не унижая, а сохраняя достоинство ребёнка вселяя надежду на 
исправление.













Ужин



Правила поведения ребенка в группе 
и на прогулке

● В летний период:

● на прогулке надевайте на голову кепку и косынку

● в жаркую погоду играйте в тени (на веранде, под деревом)

● никогда не смотрите прямо на солнце, так как от этого может ухудшиться ваше 
зрение

● пить на прогулке можно только кипяченую воду из своего индивидуального 
стаканчика

● не ешьте фрукты во время прогулки, так как руки грязные и на них много микробов, 
которые могут вызвать болезни

● В зимний период:

● если на улице гололед, старайтесь идти скользящим шагом, но не раскатывайтесь

● если вы упали и чувствуете сильную боль, немедленно сообщите воспитателю

● не бросайте снежки в лицо товарищам.



Помощь родителей группе






