
Тема урока:
РАВНИНЫ и ГОРЫ

России



Цель: познакомить учащихся с 
основными формами земной 

поверхности России.



Россия-страна огромных равнин и 
величественных гор.



Восточно-Европейская (Русская) 
равнина-

одна из самых крупных равнин нашей 
планеты. Поверхность её не совсем 
ровная. Такие равнины называются 

холмистыми.



Западно-Сибирская равнина  ,                 
плоская, болотистая местность



Среднесибирское плоскогорье        
   с равнинной и холмистой поверхностью, 
лежит высоко над уровнем моря.



Равнины составляют  большую часть территории 
России. Однако эта страна славится и своими 
величественными горами. Самые высокие горы России- 
Кавказские, до 5000м над уровнем моря и даже выше. 
Самая высокая гора – Эльбрус,  высота 5642 м. 



Алтай - Всемирное природное 
наследие. Гора Белуха,  высота 4506 

м. 



Саяны



Уральские горы –старые, разрушающиеся
«Каменный пояс Земли Русской», делит 

материк Евразию на Европу и Азию.

Гора Народная - 1895 м.



На полуострове Камчатка -28 вулканов,
 Всемирное наследие России .

вулкан Ключевская сопка
извергается каждые 6-7 лет.

 



Вулкан Ключевская Сопка
(высота 4750м). 



     История создания

●       Ильменский 
государственный 
минералогический 
заповедник создан в 
1920 году для охраны 
недр Южного Урала. 
Здесь обнаружено 
более 260 минералов, 
из которых 11 — 
впервые в мире.



Рефлексия (тест)

1.Одна из самых крупных равнин планеты:
а)Западно-Сибирская равнина
б)Восточно-Европейская равнина
в)Среднесибирское плоскогорье
2. «Каменным поясом земли Русской» называли:
а) вулканы Камчатки
б) Кавказские горы
в) Уральские горы
3. Самые высокие горы России — это:
а) Саяны
б) Алтай
в) Кавказские горы
4. Восточно-Европейская равнина — это:
а) холмистая равнина
б) плоская равнина
в) плоскогорье
5. В Список Всемирного наследия включены:
а) вулканы Камчатки
б) Саяны
в) Алтай
6. Ильменский заповедник расположен:
а) на Кавказе             б) в Саянах                в) на Урале


