
МОИ ЖИЗНЕННЫЕ 
ПЕРСПЕКТИВЫ



ЖИЗНЕННЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ – 
ВИД В ДАЛЬ, В БЛИЖАЙШЕЕ 
БУДУЩЕЕ.



«ЖИЗНЕННЫЕ 
ЦЕННОСТИ»

•Желание создать семью
•Желание получить образование
•Желание быть полезным в обществе
•Желание разбогатеть
•Желание самоутвердиться в жизни
  Желание устроиться на работу



• Жизненные ценности – это то, что люди считают 
самым важным в своей жизни. Это компас, 
который определяет не только судьбу человека, 
но и взаимоотношения с окружающими.



ЧТО ЖЕ ТАКОЕ - «УСПЕХ»?

•Хорошая работа
•Материальное благополучие
•Хорошая и крепкая семья
•Верные друзья
•Успех противоположного пола, 
любовь.



•Успех – это удача в 
задуманном деле, удачное 
достижение в поставленной 
цели.





КАЧЕСТВО УСПЕШНЫХ 
ЛЮДЕЙ

✔  Трудолюбие

✔ Способности

✔ Целеустремлённость

✔ Уверенность в себе

✔ Умение общаться

✔ Знание себя, своих возможностей



СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
УСПЕХА

✔ Познание себя – знание своих способностей, особенностей характера, 

уверенность в себе, самоуважение, стремление к достижению целей.

✔ Умение общаться – умение строить отношения с другими людьми, 

отвечать за свои поступки, умение понять чувство другого человека;

✔ Приспособляемость – умение вести в разных ситуациях, реально 

оценивать происходящее, решать жизненные проблемы;

✔ Стрессоустойчивость –умение вести себя в критических ситуациях, 

самоконтроль;

✔ Оптимизм – вера в свои силы, положительное отношение к жизни.



� Аккуратность
� Доброта
� Жизнерадостность
� Настойчивость
� Ум
� Правдивость
� Принципиальность
� Самостоятельность
� Скромность
� Общительность
� Добросовестность
� Трудолюбие



•Познай себя - и ты 
познаешь мир!



Уверенный в себе человек Неуверенный в себе 
человек

� Правильная самооценка;

� Уверенная походка, взгляд и 

речь;

� Смелость решения;

� Контакт и общение с людьми;

� Активность;

� Анализ ошибок.

� Низкая самооценка;

� Неуверенная походка, взгляд и 

речь;

� Боязнь собственных ошибок;

� Нет контакта и общения с 

людьми;

� Низкая активность;

� Отсутствие стремления 

преодоления трудностей.


