
Что можно 
сделать из 

соленого теста



Лепка из соленого теста называется 
биокерамикой. Материал абсолютно безвреден и 
поделки могут радовать несколько лет. С ним 
удобно работать. Мы рассмотрим, как сделать 
поделки из соленого теста своими руками.

Из соленого теста можно сделать огромное 
количество поделок, например: цветы, животные, 
различные фигурки, надписи, цифры, игрушки, 
картины и все, что захотите!







Рецепт соленого теста
Насыпьте в миску два стакана муки.
Добавьте один стакан соли «Экстра» мелкого помола 
(для более плотного теста добавьте 2 стакана соли).
Залейте холодной водой (полстакана воды).
Вымешайте тесто.



Приёмы лепки 
В основе изготовления практически всех элементов лежат шарик и колбаска.  

Готовое соленое тесто не должно липнуть к рукам или рассыпаться. Оно должно 
быть крутым и удобным для лепки. 



Первый способ: готовая поделка высохнет сама. 
Поделку надо положить на ровную поверхность и 
подождать несколько дней. Главное, чтобы на неё 
не попадали прямые солнечные лучи, иначе она 
потрескается. 

Второй способ: готовая поделка сушится в 
духовке от 3 до 6 часов (в зависимости от размера 
поделки). Один подход составляет 1-2 часа. Для 
быстрой сушки за один подход установите 75-100 
градусов в духовом шкафу, и тогда  поделка 
высохнет за час. При температуре 120 градусов 
поделка высохнет за 30 минут, но лучше сушить 
естественным способом.

Сушка поделки из соленого теста



Спасибо за просмотр! Думаю, 
что для вас будет интересно 
теперь увидеть, как из соленого 
теста  лепят сову в видеоролике 
мастер-класса. Хорошего 
просмотра и творческих 
успехов.


