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Экологический фактор

- это любой элемент среды, оказывающий 
прямое или косвенное влияние на живые 
организмы хотя бы на протяжении одной из 
фаз их развития.



Экологические факторы:

◈ абиотические факторы 

◈ биотические факторы
◈ антропогенные факторы 



Химические загрязнения среды и здоровье 
человека

◈ В настоящее время хозяйственная деятельность человека все чаще 
становится основным источником загрязнения биосферы. В 
природную среду во все больших количествах попадают 
газообразные, жидкие и твердые отходы производств. 

◈ На земном шаре практически невозможно найти место, где бы не 
присутствовали в той или иной концентрации загрязняющие вещества. 
Даже во льдах Антарктиды, где нет никаких промышленных 
производств, а люди живут только на небольших научных станциях, 
ученые обнаружили различные токсичные (ядовитые) вещества 
современных производств. Они заносятся сюда потоками атмосферы 
с других континентов.





Признаки хронического отравления:

◈ Нарушение нормального поведения
◈ Быстрое утомление
◈ Сонливость/бессонница
◈ Апатия
◈ Ослабление внимания
◈ Рассеянность
◈ Забывчивость
◈ Сильные колебания настроения



Биологические загрязнения и болезни человека

◈ Это болезнетворные микроорганизмы, вирусы, гельминты, 
простейшие. Они могут находиться в атмосфере, воде, почве, в теле 
других живых организмов, в том числе и в самом человеке.

◈ Наиболее опасны возбудители инфекционных заболеваний. Одни 
способны жить вне организма человека всего несколько часов; 
находясь в воздухе, в воде, на разных предметах, они быстро 
погибают. Другие могут жить в окружающей среде от нескольких дней 
до нескольких лет. Для третьих окружающая среда является 
естественным местом обитания. Для четвертых - другие организмы, 
например дикие животные, являются местом сохранения и 
размножения.



Источники инфекции

◈ Почва
◈ Грунтовые воды
◈ Воздух



Питание и здоровье человека

◈ В течение всей жизни в организме человека непрерывно совершается обмен 
веществ и энергии. Источником необходимых организму строительных 
материалов и энергии являются питательные вещества, поступающие из 
внешней среды в основном с пищей. 

◈ Полноценное рациональное питание - важное условие сохранения здоровья 
и высокой работоспособности взрослых, а для детей еще и необходимое 
условие роста и развития.Для нормального роста, развития и поддержания 
жизнедеятельности организму необходимы белки, жиры, углеводы, 
витамины и минеральные соли в нужном ему количестве.



◈ Пищевой фактор играет важную роль не только в профилактике, но и в лечении 
многих заболеваний.

◈ В продуктах многие биологически активные вещества обнаруживаются в равных, а 
иногда и в более высоких концентрациях, чем в применяемых лекарственных 
средствах. Вот почему с древнейших времен многие продукты, в первую очередь 
овощи, фрукты, семена, зелень, применяют при лечении различных болезней.



Химическое загрязнение продуктов питания

Растения способны накапливать в 

себе практически все вредные 

вещества. Вот почему особенно 

опасна сельскохозяйственная 

продукция, выращиваемая вблизи 

промышленных предприятий и 

крупных автодорог.



Подведение итогов
11 млн. детей не 

доживает до 5 лет 

из-за сильного 

отрицательного 

влияния 

загрязнений 

биосферы



◈ почти 4 млн. детей ежегодно умирают от острых 
респираторных инфекций, связанных с загрязнением 
воздуха внутри и вне жилых помещений;

◈ еще 3 млн. ежегодно умирают от диареи, что связано с 
недостатком чистой питьевой воды и плохими 
санитарными условиями;

◈ в развивающихся странах от 3,5 до 5 млн. людей 
ежегодно страдают от острых отравлений пестицидами, а 
еще миллионы людей - от менее сильных, но все же 
опасных для здоровья отравлений;

◈ более 100 млн. человек в Европе и Северной Америке до 
сих пор страдают от загрязнения воздуха, 
контролировать допустимый уровень которого оказалось 
гораздо труднее, чем предполагалось;



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


