




















Китайская традиция приписывает 
чаю ряд полезных свойств:

� Чай снимает головные боли и усталость.
� Чай уменьшает действие алкоголя и способствует 

отказу от его употребления.
� Чай является питательным продуктом и утоляет 

голод (в особенности — с различными добавками).
� Чай облегчает самочувствие во время жары.
� Чай освежает и прогоняет сонливость.
� Чай успокаивает, снимает стресс.
� Чай способствует перевариванию жирной пищи.
� Чай выводит из организма яды.
� Чай продлевает жизнь.






