
С И Н И Ц А 



Кто из нас не знает эту маленькую, подвижную, 
непоседливую птицу?  Несомненно, знают все и все 

умеют  отличить ее от других птиц.



Синица имеет довольно яркое оперение, выделяясь 
прежде всего желтым брюшком с «галстуком» - 

черной полоской от груди до гузки.



Верх головы, или шапочка, черный с синим отливом. 
Щеки белые. Вокруг шеи черная полоска. Спинка 
голубовато-серая, крылья и хвост голубоватые. На 

крыльях заметна белая поперечная полоса.



Самки похожи на самцов, однако в целом более 
тусклые.  Главное отличие между ними – черная 
полоса на брюшке  у самок тоньше и иногда может 

прерываться  (самка справа).



Молодые птенцы-первогодки похожи своим 
опереньем на самок, однако шапочка у них буровато-

оливковая.



В целом синица отличается изменчивостью  оперения в 
зависимости от географического региона своего 

обитания. А распространена эта птичка повсеместно в 
Европе, Азии, в Северной Африке, на  некоторых 

островах  Тихого океана.



Ученые-орнитологи насчитывают всего 34 подвида 
синицы.  Живущая рядом с нами синица относится 

к подвиду большой синицы.



Селится синица преимущественно в лесах 
лиственных и смешанных, предпочитает спелые 
леса, где имеется в деревьях много пустот (дупл).



Тяготеет к поселениям  людей,  дальше 10-12 км от 
жилья человека не гнездится.  Избегает сплошных 
темных лесов. В горах поднимается до 4-х тысяч 

километров над уровнем моря.



Рост населенных пунктов, вырубка  сплошных 
лесов благоприятно сказываются на 

распространении этой птицы – у нее появляется 
больше мест для гнездования.



Синица охотно селится на окраинах полей, в садах 
и парках, в том числе и городских.  Зимняя 
подкормка  этих пташек человеком помогает 

синицам пережить неурожайные годы.



Эти птицы обладает богатым голосовым 
репертуаром – специалисты выделяют до сорока 

вариаций издаваемых ими звуков. 



Каждая отдельная особь во время своей песни 
одновременно способна чередовать три-пять 

различных вариаций.



Особенно в пении активен самец, поющий в течение 
почти всего года, кроме поздней осени и ранней зимы. 
По различным поводам посвисты-песни у синиц разные, 

и у каждой особи индивидуальная интонация.



Семейные пары синиц, однажды образовавшиеся, 
обычно сохраняются в течение длительного времени. В 

нашей местности ухаживания самцов за самками 
начинается в конце апреля-начале марта.



Во время 
ухаживания самец  
держится на ветке 
несколько выше 
самки. Скачет с 
ветки на ветку со 

слегка 
распущенными 

крыльями и хвостом, 
взлетает вверх и 
мягко планирует к 
сидящей самке, 

кормит партнершу из 
своего клюва.



Для гнезда синицами 
чаще всего 

выбирается дупло 
дерева  на высоте 
двух-пяти метров от 
земли, может быть 
использовано и 
другое какое-либо 
закрытое место: 
мышиная нора, 
пустота или 
расщелина в 

наружной стене; 
охотно занимаются 
ими сделанные 

людьми синичники. 



О разнообразии мест гнездования синицы может 
свидетельствовать такой пример: был зафиксирован 
факт устройства гнезда в стволе пушки, стоявшей во 
дворе Музея артиллерии в Санкт-Петербурге. (На фото 

не пушка, а старая труба).



Может синица, правда, в очень редких случаях, 
занимать неиспользуемые гнезда других птиц и 
гайны белок. Строительством и обустройством 

гнезда занимается исключительно самка.



Для строительства гнезда используются веточки, 
стебли сухих трав, шерсть животных,  перья и пух, 
в населенных пунктах – вата, обрывки ниток и т. п.



В сезон синицы  делают обычно две кладки яиц. Первая 
приходится на конец апреля-начало мая, а вторая - на 
июнь. Кладка состоит из 5-12 яиц, причем во второй 
кладке обычно на два яйца меньше, чем в первой.



Яйца белые, со слегка блестящей скорлупой, с 
многочисленными красновато-коричневыми крапинками. 
Максимальные размеры яиц – до 20-ти мм в длину и до 

14-ти мм в ширину.



Самка высиживает птенцов в течение 12-14 дней, самец 
в это время добывает корм и кормит ее. При 

приближении к гнезду человека наседка громко шипит, а 
при явной опасности взлетает и кружит над гнездом.



Появившиеся 
птенцы на голове и 
спине покрыты 
серым пухом, 
полость клюва 
оранжевая. 
Кормлением 
потомства 

занимаются оба 
родителя.



Птенцы находятся в гнезде около 20-ти дней, к 
этому времени они приобретают способность к 

полету.



Вылетев из гнезда , птенцы еще около недели 
держатся вблизи него и подкармливаются 

родителями.



Второй выводок держится вместе с родителями 
несколько дольше, до 50-ти дней. Второй выводок - это 
ведь последние дети в году, вот родители и не торопятся 

отлучать их от себя.



А вы не задавались вопросом, сколько лет живет 
синица на белом свете?  Максимально известная 

продолжительность ее жизни – 15 лет.



В весенне-летний 
период  синицы 

питаются  различными 
мелкими насекомыми и 

их личинками, 
уничтожая большое 
количество лесных и 
садово-огородных 
вредителей. Своих 

птенцов они 
выкармливают главным 
образом гусеницами 

бабочек.



Осенью и зимой эти птицы питаются в основном 
растительными кормами: семенами деревьев, растений, 

ягод. Кормятся на полях бросовым зерном ржи и 
кукурузы.



Зимой они с 
удовольствием 

посещают 
сделанные 
человеком 

кормушки, где 
питаются 

нежареными 
семечками 
подсолнуха, 

несоленым салом, 
остатками пищи.



Плоды с твердой скорлупой, такие, как орехи, 
предварительно долбят клювом, придерживая 

лапкой или зажимая в коре деревьев.



Каких-либо  собственных запасов на зимнее время 
синицы не делают, однако умело находят и поедают 
корма, спрятанные другими птицами и животными.



Синицы, если их к этому приучить, охотно принимают 
корм с руки человека. Правда, на ладони они долго не 
задерживаются – схватят несколько семечек и улетают, 

но тут же вновь возвращаются за новой порцией.



Вот и подошел к концу наш рассказ. Как видите, 
синичка – очень милая и привлекательная птица, 
радующая нас, людей, своим присутствием в 

природе.



С И Н И Ц Ы
СЕРИЯ 2-я - ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ



Танец синиц



Ох, и повожу  я этого снеговика за нос



Галантный кавалер: ждет, пока самочки  
наедятся



Ни у кого больше нет такой шикарной столовой



- Только я и небо!



Жарко… Искупаться бы, да боюсь, что этот 
бассейн для меня глубоковат будет…



А вот лужа – в самый раз.  Хорошо-то как!



Ведь правда, красивая пара: снегирь и синица?



- Белка, ты зачем мой домик заняла?
- Да не заняла я твой домик. Просто в гости 

зашла



- До чего же эти гости надоели! Вот еще 
один выискался…



- Мои семечки, не подходите! Всех заклюю!



Синице где-то Бог 
послал кусочек 
сыру; на сук 

синица 
взгромоздясь, 
позавтракать уж 
было собралась и 

в лапке сыр 
держала…



Эта синичка подрабатывает птичкой, вылетающей 
из фотоаппарата. Но желающих 

сфотографироваться нет, и она задремала.



- В первый раз так близко синичку вижу. 
Красивая…



Вот посадили  
мне на лапу эту 

птичку и 
сказали: 

«Держи». А 
сколько 

держать-то: моя 
лапа ведь не 
железная.



- Скажу тебе по 
секрету, что мне 
понравилось, как 

тут о нас, о 
синицах, 

рассказывали. 
Молодцы и те 

ребята, кто о нас 
рассказывал, и 

те, кто 
внимательно 
слушал…


