
Мышечная система 
человека



Мышцы – активная часть 
двигательного аппарата 
(более 640 мышц в теле 
человека). 
Благодаря им, возможны: 
�все  многообразие 
движений между звеньями 
скелета (туловищем, 
головой, конечностями), 
�перемещение тела человека 
в пространстве 
     (ходьба, бег, прыжки, 
вращения и т. п.), 
�фиксация частей тела в 
определенных положениях, 
     в частности сохранение 
вертикального положения 
тела. 







По форме мышцы делятся на 
❑длинные,
❑ короткие, 
❑широкие.

 В длинных мышцах продольный размер превалирует над поперечным. Они 
всегда сокращаются целиком, имеют незначительную площадь прикрепления 
к костям, расположены в основном на ко нечностях и обеспечивают 
значительную амплитуду их движений.
 У коротких мышц продольный размер лишь немного больше по перечного. 
Они встречаются на тех участках тела, где размах дви жений невелик 
(например, между отдельными позвонками, между затылочной костью, 
атлантом и осевым позвонком).
Широкие мышцы находятся преимущественно в области тулови ща и поясов 
конечностей. Эти мышцы имеют пучки мышечных воло кон, идущих в разных 
направлениях, сокращаются как целиком, так и своими отдельными частями; 
у них значительная площадь прикрепления к костям. В отличие от других 
мышц они обладают не только двигательной функцией, но также опорной и 
защитной. Так, мышцы живота помимо участия в движениях туловища, актах 
дыхания, натуживания укрепляют стенку живота, способствуя удер жанию 
внутренних органов.



По направлению волокон выделяют
❖ мышцы с параллельными волокнами, идущими вдоль 

брюшка мышцы (длин ные, веретенообразные и лентовидные 
мышцы), 

❖с поперечными волокнами 
❖ с косыми волокнами. Если косые волокна присоединя ются к 

сухожилию под углом к длине брюшка с одной стороны, то такие 
мышцы называются одноперистыми, если же с двух сторон – 
двуперистыми. Одноперистые и двуперистые мышцы имеют 
корот кие многочисленные волокна и при своем сокращении 
могут разви вать значительную силу

❖Мышцы, имеющие круговые волокна, располагаются вокруг 
от верстий и при своем сокращении суживают их (например, 
круговая мышца глаза, круговая мышца рта). Эти мышцы 
называются сжимателями или сфинктерами. Иногда мышцы 
имеют веерообразный ход волокон. Чаще это широкие мышцы, 
располагающиеся в области шаровидных суставов и 
обеспечивающие разнообразие движений.



В состав мышцы как органа входят:
❑ поперечно-полосатая скелетная мышечная 

ткань, составляющая ее основу, 
❑рыхлая соединительная ткань,
❑ плотная соединительная ткань, 
❑сосуды, нервы. 

Основные свойства мышечной ткани –
❖возбудимость,
❖сократимость, 
❖Эластичность

 

Сократимость мышц регулируется нервной 
системой.





Мышцы верхних конечностей
Мышцы верхних конечностей делят на два типа мышц: мышцы 
плечевого пояса и мышцы свободной части верхней конечности. 
Мышцы свободной части верхних конечностей подразделяют на мышцы 
предплечья, мышцы плеча и мышцы кисти.
Мышцы плеча делят на две группы: переднюю и заднюю. Передняя 
группа осуществляет сгибание, задняя разгибание предплечья и 
плеча.
Мышцы предплечья на переднюю и заднюю группы. Каждая группа 
соответственно делится на мышцы поверхностного слоя и глубокого слоя.
Мышцы кисти
Как правило кистевые мышцы находятся на поверхности ладони кисти. 
Такие мышцы разделяют на несколько групп: латеральную(большой 
палец) группу, медиальную группу (мизинец) и среднюю группу. На 
тыльной же кистевой поверхности обнаруживают себя тыльные 
межкостные мышцы.
Фасции делят на несколько групп: фасции плечевого пояса, фасции 
плеча, фасции предплечья и фасции кисти.
Подмышечная ямка, представляет собой углубление, располагается в 
подмышечной области,  между латеральной поверхностью стенки грудной 
клетки и медиальной поверхностью плеча.















Мышцы грудной клетки
Мышцы грудной клетки разделяют на два слоя: поверхностный слой, 
прикрывающий грудную клетку снаружи, и глубокий слой, представляющий 
собой собственно мышцы грудной клетки.
Поверхностный слой мышц грудной клетки
Мышцы поверхностного слоя крепятся к плечевой кости и костям пояса 
верхней конечности.
В состав глубокого слоя входят наружные межреберные мышцы, 
внутренние межреберные мышцы, подреберные мышцы, поперечная мышца 
груди, мышцы, поднимающие ребра.
Наружные межреберные мышцы  нужны для поднимания ребер, таким 
образом они участвуют в дыхательных движениях груди (вдох). 
Внутренние межреберные мышцы принимают непосредственное участие 
в дыхательных движениях грудной клетки, опуская ребра (выдох).
 Подреберные мышцы необходимы для проведения акта выдоха. Начало 
мышц расположено аналогично началу внутренних межреберных мышц, за 
исключением того, что крепление ведется не к смежным ребрам, вместо 
этого – перекидывание через одно ребро.
Грудная фасция состоит из двух листков: поверхностного и 
глубокого. Внутригрудная фасция служит настилом во внутренней 
поверхности стенок грудной клетки.







Диафрагма представляет 
плоскую тонкую мышцу, 
куполообразно изогнутую, 
покрытую сверху и снизу 
фасциями и серозными 
оболочками. Мышечные ее 
волокна, начавшись по всей 
окружности нижней 
апертуры грудной клетки, 
переходят в сухожильное 
растяжение, занимающее 
середину диафрагмы.
По месту отхождения 
волокон в мышечном 
отделе грудобрюшной 
преграды различают 
поясничную, реберную и 
грудинную части.



В организме каждая скелетная мышца всегда на 
ходится в состоянии определенного напряжения, 
готовности к действию. Минимальное 
непроизвольное рефлекторное напряжение мышцы 
называется тонусом мышцы. 

Тело человека имеет свои живые рычаги, в 
которых твердым телом оказывается кость, точкой 
опоры кости служит контактная суставная 
поверхность со своей осью вращения, на кость 
действуют силы сопротивления (например, сила 
тяжести части тела, вес спортивного снаряда, сила 
действия партнера и т. п.) и сила тяги мышц.













Функции мышц
С помощью мышц осуществляются :

❖механизмы дыхания,
❖ жевания, 
❖глотания, 
❖речи, 
❖мышцы влияют на положение и функцию внутренних 

органов, 
❖способствуют току крови и лимфы, 
❖участвуют в обмене веществ, в частности теплообмене. 
❖Кроме того, мышцы – один из важнейших анализаторов, 

воспринимающих положение тела человека в 
пространстве и взаиморасположение его частей.

В теле человека насчитывается около 640 мышц.



Вспомогательный аппарат мышц. 

▪фасции, 
▪фиброзные 
▪костно-фиброзные каналы, 
▪удерживатели, 
▪синовиальные сумки и влагалища, 
▪сесамовидные кости. 

Синовиальные сумки, тонкостенные 
соединительнотканные мешочки, заполненные жидкостью, 
похожей на синовию, и расположенные под мышцами, 
между мышцами и сухожилиями или костью, уменьшают 
трение. Синовиальные влагалища развиваются в тех 
местах, где сухожилия прилегают к кости (т. е. в костно-
фиброзных каналах). Это замкнутые образования, в виде 
муфты или цилиндра охватывающие сухожилие. 



В теле человека 640 мышц (в зависимости от 
метода подсчёта дифференцированных групп 
мышц их общее число определяют от 639 до 850).
▪Самые маленькие прикреплены к мельчайшим 
косточкам, расположенным в ухе (наковальня, 
молоточек, стремечко). 
▪Самые крупные — большие ягодичные мышцы, 
они приводят в движение ноги. 
▪Самые сильные мышцы — икроножные и 
жевательные, язык.
Мышцы и скелет определяют форму 
человеческого тела. Активный образ жизни, 
сбалансированное питание и занятие спортом 
способствуют развитию мышц и уменьшению 
объёма жировой ткани.





Первая группа мышц — скелетные, или поперечнополосатые 
мышцы. 
Скелетных мышц у каждого из нас более 600. 
Мышцы этого типа способны произвольно, по желанию человека, 
сокращаться и вместе со скелетом образуют опорно-двигательную 
систему. Общая масса этих мышц  составляет около 40 % веса тела, а 
у людей, активно развивающих свои мышцы, может быть ещё больше. 



Второй тип мышц, который входит в состав клеток 
внутренних органов, кровеносных сосудов и кожи, — 
гладкая мышечная ткань, состоящая из характерных 
мышечных клеток (миоцитов). Короткие 
веретеновидные клетки гладких мышц образуют 
пластины. Сокращаются они медленно и ритмично, 
подчиняясь сигналам вегетативной нервной 
системы. Медленные и длительные их сокращения 
происходят непроизвольно, то есть независимо от 
желания человека.
Гладкие мышцы, или мышцы непроизвольных 
движений, находятся главным образом в стенках 
полых внутренних органов, например пищевода или 
мочевого пузыря. Они играют важную роль в 
процессах, не зависящих от нашего сознания, 
например в перемещении пищи по 
пищеварительному тракту.



Отдельную (третью) группу мышц 
составляет сердечная поперечнополосатая 
(исчерченная) мышечная ткань (миокард). 
Она состоит из кардиомиоцитов. 
Сокращения сердечной мышцы не 
подконтрольны сознанию человека, она 
иннервируется вегетативной нервной 
системой.

Миокард, myocardium, или мышечная ткань 
сердца, хотя имеет поперечную 
исчерченность, но отличается от скелетных 
мышц тем, что состоит не из отдельных 
многоядерных волокон, а представляет 
собой сеть одноядерных клеток - 
кардиомиоцитов.



В мускулатуре сердца 
различают два отдела: 
мышечные слои 
предсердия и мышечные 
слои желудочков.
В предсердиях различают 
поверхностный и глубокий 
мышечные слои: 
поверхностный состоит из 
циркулярно или поперечно 
расположенных волокон, 
глубокий - из продольных, 
которые своими концами 
начинаются от фиброзных 
колец и петлеобразно 
охватывают предсердие.



 Мускулатура желудочков очень сложная. В ней можно различить три слоя: 
тонкий поверхностный слой слагается из продольных волокон,  волокна идут косо вниз, 
на верхушке сердца они образуют завиток, загибаясь здесь петлеобразно в глубину 
и составляя внутренний продольный слой. Волокна среднего слоя, расположенные 
между продольными наружным и внутренним, идут более или менее циркулярно, 
причем в отличие от поверхностного слоя не переходят с одного желудочка на другой, 
а являются самостоятельными для каждого желудочка.



Мембрана миокардиальных клеток называется сарколеммой. Особый 
участок мембраны представлен вставочным диском — это 
отличительная характеристика ткани сердечной мышцы. Вставочные 
диски через обычный микроскоп видны как темно окрашенные 
поперечные линии, которые через неравномерные промежутки 
пересекают цепочки сердечных клеток. Диски представляют сложные 
мостики, соединяющие соседние волокна сердца, образуя структурную и 
электрическую непрерывную связь между клетками миокарда.

Другой функциональной особенностью мембраны клеток является 
система поперечных канальцев (или Т-канальцы). Это сложная система, 
которая характеризуется глубокими, пальцевидными впячиваниями 
сарколеммы. Подобно вставочным дискам, мембраны поперечных 
канальцев образуют пути быстрой передачи импульсов электрического 
возбуждения, которые инициируют сокращение. Система Т-канальцев 
увеличивает область поверхности сарколеммы для контакта с 
внеклеточной средой, обеспечивая быстрый и синхронный 
трансмембранный транспорт ионов в процессе возбуждения и 
сокращения.



Для обслуживания огромных метаболических потребностей сердца и 
обеспечения высокоэнергетическими фосфатами, миокардиальные клетки 
снабжены изобилием митохондрий. Эти органеллы расположены между 
отдельными миофибриллами и занимают приблизительно 35% объема клетки .
Сердце обычного взрослого человека бьется 72 раза в минуту; 100 тысяч раз в 
сутки; 36 миллионов раз в год, и 2,5 миллиарда раз в течение всей жизни.
Каждый день, в самом сердце тратится столько полезной энергии на 
перекачивание крови, что её вполне бы хватило, чтобы проехать на грузовике 
32 километра. А за всю жизнь – это эквивалентно полёту на Луну и обратно.


